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1. Аннотация (пояснительная записка).

Допризывная военная подготовка в колледжах является обязательным предметом обучения и включена в учебные планы  в качестве специальной дисциплины.

Задачей данного курса является обучение студентов основам медициснких знаний, прививать чувство необходимости здорового образа жизни, знать направления на изучение закономерностей возникновения опасностей, их свойств, последствия влияния на человека, основ защиты его здоровья и жизни. Знать основы военной службы.


Назначение кыргызских Вооружённых Сил определяется общественным и государственным строем, политикой Кыргызского государства.

Главными задачами ВС КР являются: надёжно охранять мирный, созидательный труд нашего народа, зорко стоять на страже интересов Кыргызского государства. Наша Республика является членом ОДКБ (Организация Договора Коллективной Безопасности), СКБ (Совет Коллективной Безопасности), ЕврАзЭС (Евроазиатский Экономический Союз) – фонд с капиталом 109$.

Студент усваивает основы военного дела, значение военной присяги, требования Уставов ВС КР и важнейшие факторы к морально-боевым качествам воинов, которые необходимы для надёжной защиты Родины и победы в бою.


На занятиях разъясняются элементы тактики, условия обеспечивающие успешное выполнение боевых задач. На занятиях будущий воин изучает функциональные обязанности солдата и приобретает навыки обязательному подчинению распоряжениям (приказам) старших по должности – дисциплинарный Устав ВС КР.

Строевая подготовка является одним из основных предметов обучения  воспитания будущих воинов нашей армии. На этих занятиях студент прививается к требованиям военной службы, вырабатывает аккуратность, дисциплинированность и внимательность, вырабатывается умение выполнять одиночные строевые приёмы и действия в составе подразделения. Юноши, в особенности, приобретают воинскую культуру, исполнительность, готовность умело действовать в строю и в бою. Строевая подготовка по программе совершенствуется на занятиях по тактической, огневой, физической подготовке и на других занятиях.

Фукндаментальным принципом физического воспитания является связь физической культуры и спорта с трудовой и оборонной деятельностью молодых граждан нашей страны. Поэтому цель прикладной физической подготовки – получение знаний о физической культуре, её связь с трудовой и оборонной деятельностью людей (студентов колледжа).

Учебный материал включает в основном практические занятия для углубления знаний, развития познавательных, творческих способностей учащихся колледжа ОшГУ. Медико-гигиеническое воспитание, основы ГЗ КР дают возможность студенту глубже осознать своё предназначение как гражданина, способствует расширению кругозора, формированию личности в ведении здорового образа жизни.

Рабочая программа дисциплины ”Допризывная военная подготовка” предназначена для реализации основной профессиональной образовательной программы базового уровня среднего профессионального образования п оспециальностям “юрист” и “финансист”.

2. Цели и задачи дисциплины.

Учебная дисциплина колледжа “Допризывная военная подготовка”   - обязательная общепрофессиональная дисциплина, в которой соединена тематика основ военного дела, физическая, строевая, огневая подготовка. В комплексе программы медико-гигиеническое воспитание с элементами десмургии, умению оказывать первую медицинскую помощь в экстремальных условиях. Здесь же соединена тематика безопасного взаимодействия человека со средой обитания (бытовой, производственной, городской, природной) и вопросы защиты от негативных факторов чрезвычайных ситуаций. Углубленно даются материалы по ГЗ КР. Знание поражающих факторов ОПМ и умение пользоваться СИЗ, к действиям в ЧС (на юге КР более 75% стихийных бедствий), требования Закона КР о ГЗ.

Реализация этих требований – обязанность преподавателей кафедры готовить будущих воинов к службе в рядах СВ КР.


Усвоение студентами программы кафедры, гарантирует сохранение работоспособности и здоровья, умение вести здоровый образ жизни – сохранить генофонд страны, готовит его к действиям в экстремальных условиях.


3. Основная задача дисциплины и рассматриваемые вопросы – вооружить обучаемых основам военных знаний:
· быть знакомым с Уставами ВС КР;

· знать обязанности солдата;

· усвоить воинскую дисциплину;

· иметь навыки в строевой подготовке;

· материальную часть автомата Калашникова;

· организационную структуру Гражданской защиты на объекте народного хозяйства;

· ядерное оруже;
· химическое оружие;

· биологическое (бактериологическое) оружие;

· СИЗ (средства индивидуальной защиты);

· Правила поведения и действие людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге бактериологического (биологического) поражения;

· Санитарную обработку людей, дезинфекцию, дегазацию и дератизацию одежды, обуви, СИЗ, оружия и техники;

· Приборы радиационной разведки;

· Приборы химической разведки;

· Действие населения в районах стихийных бедствий.


Основам БЖД (безопасной жизнедеятельности):

· воздействие на человека механических, звуковых колебаний и вибраций;
· чужеродные химические вещества в продуктах питания (ксенобиотики);

· вредные и опасные факторы бытовой среды;

· воздействие шума на человека;
· факторов шума: инфра- и ультразвука.

Основы медицинских знаний:
· личная гигиена (воина) студента и предупреждение заразных болезней;

· оказание первой медицинской помощи при ранениях и кровотечениях;

· первая медицинская помощь при переломах и ушибах;

· помощь при ожогах и отморожениях;

· дезинфекция, дегазация, дезактивация.

4. Технологическая карта дисциплины.
	Семестр
	Всего часов
	Аудит. занятия
	Лекции
	Практи-ческие
	СРС
	1,2 модуль (2 ч.)
	Рейтинг



	
	
	
	
	
	
	Аудит. часы
	

	
	
	
	
	
	
	Лекц.
	Практ.
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I сем.
	36
	-
	-
	34
	-
	-
	-
	2

	Баллы:

	II сем.
	36
	-
	-
	34
	-
	-
	-
	2

	Баллы:



5. Содержание практических занятий:
	№
	Наименование тем, учебных вопросов и заданий
	К-во
часов

	1
	2
	3

	I СЕМЕСТР

	ГРАЖДАНСКАЯ ЗАЩИТА

	1
	Тема № 1. 
Вводное занятие.

План занятия:

1. Конституция КР о защите страны и всеобщей воинской обязанности.
2. Назначение ВС КР.

3. Боевые традиции ВС КР.

4. Значение  членства КР в ОДКБ, СКБ.


	2

	2
	Тема № 2. 
Гражданская защита КР.
План занятия:

1. Закон КР о ГЗ. Задачи ГЗ КР.

2. Органы управления ГЗ.

3. Службы ГЗ. Силы ГЗ.

4. Формирования ГЗ.
	2

	3
	Тема № 3. 
ЧС мирного и военного характера.
План занятия:

1. Режим функционирования ГЗ.
2. Группы, виды ЧС.

3. Правила поведения при землетрясении. Меры безопасности.
	2

	4
	Тема № 4. Занятие № 4.

Медико-тактическая характеристика очагов поражения.

Ядерное оружие.
План занятия:

1. Радиоактивность. Естественная радиация. Радиация. Земные источники радиации.
2. Очаг ядерного поражения.

3. Поражающие факторы ядерного взрыва.
	2

	5
	Тема № 5. 
Химическое оружие.

План занятия:

1. Понятие об ОВ. Классификация ОВ.

2. Очаг химического поражения.

Краткая характеристика ОВ армии США.
	2

	6
	Тема № 6. 
Бактериологическое (биологическое) оружие.

План занятия:

1. Понятие о микробах. Классификация микробов.

2. Понятие об инфекционных болезнях.

3. ООИ (особо опасные инфекции). Карантин. Способы дезинфекции.
	2

	7
	Тема № 7. 
Средства индивидуальной защиты (СИЗ).

Средства коллективной защиты.

План занятия:

1. Средства защиты органов дыхания.

2. Средства защиты кожи.

3. Медицинские средства защиты.

4. Коллективные средства защиты.
	2

	УСТАВЫ ВС КР

	
	Тема № 1.
Военнослужащие и взаимоотношения между ними.

План занятия:

1. Общие обязанности военнослужащих.

2. Воинские звания. Начальники и подчинённые, старшие и младшие.

3. Порядок, отдача и выполнение приказов и приказаний. Отдание воинского приветствия.
	2

	
	Тема № 2.
Обязанности военнослужащих и соблюдение 
воинской дисциплины.

План занятия:

1. Правила воинской вежливости и поведение военнслужащих. Обращение к начальникам и старшим.

2. Обязанности солдата. Ответственность солдат по службе.

3. Воинская дисциплина. Обязанности военнослужащих и соблюдение воинской дисциплины.
	4

	СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА

	
	Тема № 1.
Строи и управление  ими.

План занятия:

1. Строй и его элементы: фланг, фронт, тыльная сторона, интервал, дистанция, ширина строя, глубина строя.

2. Развёрнутый и походный строй (шеренга, двухшереножный строй, походный строй).

3. Управление строем.

4. Обязанности солдата перед построением и в строю.
	4

	
	Тема № 2.
Строевые приёмы и движение без оружия.

План занятия:

1. Строевая стойка и выполнение команд.

2. Движение. Повороты в движении.

3. Отдание воинского приветствия без оружия. Выход из строя и подход к начальнику (отдание воинского приветствия на месте, отдание воинского приветствия в движении, выход из строя и возвращение в строй,  ответ на приветствие).
	6

	
	Тема № 3.

Строи отделения.

План занятия:

1. Построение отделения в развёрнутый и походный строй.

2. Размыкание и смыкание отделения.

3. Перестроение отделения.
	6

	II СЕМЕСТР

	ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ОМЗ

	8
	Тема № 1. 
Основы безопасной жизнедеятельности и ОМЗ
План занятия:

1. Понятие о жизнедеятельности. Экология.

2. Эволюция среды обитания, переход от биосферы к техносфере.

3. Загрязнение атмосферы. Мероприятия по профилактике загрязнений атмосферного воздуха.
	2

	9
	Тема № 2.
Вредные и опасные факторы бытовой среды.

План занятия:

1. Понятие о бытовой среде (среда обитания).

2. Источник загрязнения воздуха в помещении. Главные токсичные и канцерогенные вещества в дыме сигарет.

3. инфекционные заболевания человека и животных, экология.

4. пищевые токсикоинфекции. Сроки хранения скоропортящихся продуктов питания. Ксенобиотики.
	2

	10
	Тема № 3.
Воздействие на человека механических, звуковых колебаний

и вибрации.

План занятия:

1. Механические колебания. Основные параметры колебаний. Понятие о вибрации.

2. Фазы развития болезни движения. Профилактика укачивания.

3. Шум. Инфра-  и ультразвук. Основные физические характеристики шума. Источники инфразвука. Вредные факторы воздействия на организм человека.
	2

	11
	Тема № 4. 
Личная гигиена студента и предупреждение заразных болезней.

План занятия:

1. Предупреждение заразных болезней.

2. Венерические болезни.

3. СПИД. Причина распространениея венерических болезней.
	2

	12
	Тема № 5.
Оказание первой медицинской помощи при ранениях 
и кровотечениях.

План занятия:

1. Классификация ранений.

2. ИПП (индивидуальный перевязочный пакет). Правила использования ИПП.

3. Краткие сведения о кровообращении. Виды кровотечения. Последствия кровотечения.

4. Средства временной остановки кровотечений.

5. Способы временной остановки кровотечений.
	4

	13
	Тема № 6.

Первая медицинская помощь при переломах костей и ушибах. Ожоги, отморожения.
План занятия:

1. Понятие о переломах. Основные признаки переломов.

2. Табельные и подручные средства иммобилизации переломов костей.

3. Правила наложения шин.

4. Понятие об ушибах. Основные признаки ушибов.

5. Понятие об ожогах и отморожениях. Первая медицинская помощь.
	4

	ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА

	19
	Тема № 1.

Материальная часть автомата Калашникова.

План занятия:

1. Назначение, боевые свойства, общее устройство и тактико техническая характеристика (ТТХ) 5,45 мм автомата Калашникова.

2. Назначение, устройство частей и механизмов автомата (АК-74).
	4

	20
	Тема № 2.

Разборка и сборка автомата Калашникова.

План занятия:

1. Разборка автомата. Сборка автомата.

2. Порядок неполной разборки автомата.

3. Порядок сборки автомата после неполной разборки.

4. Работа частей и механизмов автомата.
	4

	21
	Тема № 3.
Чистка, хранение автомата. Правила стрельбы из автомата.
 План занятия:

1. Чистка, смазка и хранение автомата.

2. Основы и правила стрельбы.

3. Выполнение требований правил на полигоне. Изучение мер безопасности.
	2

	22
	Тема № 4.

Прикладная физическая подготовка.

План занятия:

1. Основные понятия физической культуры. Назначение и задачи прикладной физической подготовки (ПФП). Система физического воспитания в КР.

2. Средства физического воспитания. Методы физического воспитания. Общая характеристика физического воспитания студентов колледжа.

3. Физические качества. Воспитание двигательных способностей студентов колледжа.

4. Формы организации занятий по прикладной физической подготовке.

5. Самотоятельные занятия студентов по ПФП. Планирование и контроль в прикладной физической подготовке.
	6

	23
	Тема № 5.

Тактическая подготовка.

План занятия:

1. Тактика, как составная часть военного искусства.
2. Современный общевойсковой бой. Характеристика современного боя.

3. Основные виды вооружений и боевой техники в ВС КР. Их условные обозначения на карте.

4. Виды боя (наступление и оборона).

5. Условия, обеспечивающие успешное выполнение боевых задач (активность, стремительность, решительность и внезапность).

6. Боевое обеспечение (разведка, защита от ОМП, маскировка, инженерное обеспечение, химическое обеспечение).

7. Обязанности солдата в бою.

8. Инженерное оборудование позиции отделения.

9. Действие солдата в наступлении и в обороне. Действия дозорного.
	2

	24
	Комплексные занятия. Контрольные занятия.
План занятия:

1. Поражающие факторы ядерного оружия.

2. Клиническая классификация ОВ.

3. Индивидуальные средства защиты и их классификация.

4. Бактериологическое оружие. ООИ.

5. Предупреждение заразных болезней.

6. Общее устройство автомата Калашникова.

7. Оказание первой медицинской помощи при ранениях.

8. Основные признаки переломов. Правила наложения шин.

9. Первая помощь при ожогах.

10. Первая медицинская помощь при отморожениях.

11. Правовые основы воинской службы.

12. Обязанности солдат. Правила вежливости военнослужащих.

13. Прикладная физическая подготовка. Функция физической культуры.

Модульно-рейтинговый контроль.

Итоговая оценка (пятибальная система)
	2

	ИТОГО:
	72 ч.
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3. Перханова Ы.А., Мусаахунов К.М. Ъм\р коопсуздугу, г. Ош, 2009 г. Рекомендовано решением Учёного Совета ОшГУ, протокл № 9 от 25.06.2008 г.

4. Мусаахунов К.М., Жумабаев А.Р. Пособие по военной токсикологии, г. Ош, 2010. ISBN 9967-64-270-3.

5. Аверин А.И., Выдрин И.Ф. Начальная военная подготовка. Москва, “Просвещение”, 2005 г.




Перечень зачётных (оценочных) вопросов:

1. Гражданская защита. Задачи.

2. Обязанности граждан КР по ГЗ.

3. ЧС природного и техногенного характера.

4. Правила поведения при землетрясении. Требования по сохранению жизнедеятельности граждан при землетрясении.

5. Современные средства поражения.

6. ОМП.

7. Поражающие факторы ядерного оружия.

8. Действие проникающей радиации на организм человека.

9. Виды и рода войск в КР.

10. Основные направления обеспечения военной безопасности КР.

11. Требования Контитуции КР о несении военной службы.

12. Основная роль Гражданской защиты КР.

13. Права военнослужащих. Особенности жизнедеятельности военнослужащих.

14. Назначение войск МО и внутренних войск КР.

15. Особенности несения службы в пограничных войсках.

16. Значение военной присяги.

17. ВОВ. Значение победы 1945 г.

18. Боевое знамя воинской части.

19. Роль офицеров в обучении и воспитании подчинённых.

20. Прапорщики, сержанты – непосредственные начальники солдат.

21. Значение мотострелкового отделения (боевая машина пехоты БМП).

22. Бой. Характеристика современного боя.

23. Успешное  выполнение боевых задач. Значение активности, стремительности, решительности и фактора внезапности.

24. Способы защиты от ОМП.

25. Значение маскировки, инженерного обеспечения.

26. Обязанности солдата в бою.

27. Действие солдата в наступлении.

28. Действие солдата в обороне.

29. Действие солдата, назначенного наблюдателем.

30. Уставы (Внутренней службы ВС КР, дисциплинарный Устав, Устав гарнизонной и караульной служб ВС КР, строевой Устав ВС КР).

31. Обязанности и действие часового.

32. Порядок заряжения и разряжения оружия.

33. Действие часового на посту.

34. Определение сторон горизонта по признакам местных предметов. Определение сторон горизонта по солнцу и часам. Отыскание полярной звезды (север).

35. Зоны радиоактивного заражения.

36. Характеристика бактериологического (биологического) оружия.

37. Понятие о дезинфекции.

38. СИЗ.

39. Противогаз Г-5. Умение им пользоваться.

40. Особенности устройства ГП-5. Подбор собственного размера.

41. Респиратор Р-2, правила подбора своего размера и пользования.

42. Изготовление простейших средств защиты дыхания.

43. Умение пользоваться ИПП-8.

44. Аптечка индивидуальная. Содержание. Назначение лекарственных средств.

45. Специальные средства защиты кожи.

46. Правила поведения в укрытиях.

47. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге бактериологического заражения.

48. Правила поведения в случае посягательств на жизнь и здоровье.
49. Терроризм как реальная угроза безопасности в современом обществе. Причина терроризма.

50. Психологические последствия ЧС.

Зав. кафедрой экстремальной медицины и безопасной жизнедеятельности медицинского факультета ОшГУ
доцент                             Мусаахунов К.М.
