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Р Е Ц Е Н З И Я

на рабочую программу учебной дисциплины «Общая физиотерапия» 
на   кафедре «Неврологии, нейрохирургии и психиатрии» 
медицинского факультета ОшГУ

Настоящая программа составлена с учетом особенностей преподавания на медицинском  факультете. Данная программа предусматривает обучение студентов овладению   знаниями и умениями в области физиотерапии, которая  позволит будущим врачам проводить эффективное комплексное лечение и медицинскую реабилитацию больных с различными нозологическими формами заболеваний и инвалидов. 

В процессе обучения студент должен приобрести знания, навыки для оказания медицинской помощи в реабилитации больных, назначение в физиотерапевтических процедур, действие физического и климатического факторов на организм.

 В процессе обучения большое внимание уделяется изучению теорией и практикой применения физических методов профилактики, диагностики, лечения и реабилитации различных заболеваний.
Программа соответствует государственным стандартам высшего образования и действующим учебным планам преподавания «Общей физиотерапии».

Данная рабочая программа по «Общей физиотерапии» может определять содержание учебных занятий, отчетность и использоваться преподавателями, ведущими данную дисциплину и студентами, обучающимися по специальности «Лечебное дело».

Кандидат медицинских наук, доцент:                                          Абдурашитова Д.И.
Пояснительная записка 

               Физиотерапия (physis- природа,  therapeia - лечение, уход) – область медицины и науки, занимающаяся изучением влияния на организм естественных и преформированных физических факторов  и использованием их   с  целью профилактики, лечения и реабилитации. 

Физиотерапия   является неотъемлемой частью комплексного лечения и оздоровления больных и инвалидов.   Рациональное использование физиотерапевтических факторов повышает  эффективность лечения, способствует более быстрому восстановлению или компенсации нарушенных болезнью функций организма, препятствует развитию осложнений болезней, уменьшает побочное действие лекарств. В этой связи исключительно важное значение имеет подготовка квалифицированных специалистов по физиотерапии. Овладение   знаниями и умениями в области физиотерапии позволит будущим врачам проводить эффективное комплексное лечение и медицинскую реабилитацию больных с различными нозологическими формами заболеваний и инвалидов. 

         Будущим врачам любой специальности необходимы соответствующие знания для оказания медицинской помощи в реабилитации больных, назначение в физиотерапевтических процедур, действие физического и климатического факторов на организм.

Цели и задачи дисциплины

          Цель преподавания дисциплины: овладение студентом теорией и практикой применения физических методов профилактики, диагностики, лечения и реабилитации различных заболеваний.

          Задачи изучения дисциплины: 

а) изучение теоретических основ физиотерапии, механизма действия физических факторов, исходя из закономерностей развития патологических процессов; 
б) приобретение студентом практических навыков по проведению физиотерапевтических процедур при лечении различных заболеваний.

           Перечень знаний и умений, приобретаемых студентами по завершении обучения.

Студент должен знать:
· Общие показания и противопоказания для использования физиотерапевтических методов лечения.

· Физические факторы и использование их в лечебной практике: дарсонвализация, диатермокоагуляция, ультрафонофорез, УЗ, УВЧ, КВЧ, СВЧ-терапия, магнитотерапия, светолечение, аэрозольтерапия, водолечение, теплолечение и др.

Студент должен уметь:

· Применять методы физиотерапии при лечении различных заболеваний.

· Пользоваться методиками электроконтактных процедур: гальванизация, электрофорез, импульсные токи низкой и средней частоты.
· Определять биодозу для проведения ультрафиолетового облучения, проводить методики   инфракрасного облучения, лечения видимым светом, ультрафиолетовыми лучами, плоскополяризованным светом и лазерным воздействием;  

· Методики гальванизации и лекарственного электрофореза (общие, местные, рефлекторно-сегментарные);

· Методики применения импульсных токов при болевых синдромах;

· Методики проведения дарсонвализации и ультратонотерапии;

· Методики воздействия электрическим полем  УВЧ,  сверхвысокочастотной терапии;

· Методики проведения магнитотерапии;

· Методики проведения ультразвуковой терапии; 

· Методики озокерито- и парафинолечения;

· Методики проведения водолечебных процедур;

Студент должен иметь навыки:

-   Назначение физиотерапевтических процедур 
-   Расчет доз и времени физиотерапевтических процедур 

-   Проведения реабилитации пациентов.

Место в системе дисциплин по специальности

           Дисциплина относится к циклу дисциплин специальных.

          Изучение данной дисциплины базируется на следующих дисциплинах: «Анатомия»,  «Фармакология», «Микробиология», «Медицинская генетика» и др.

Физиотерапия   является неотъемлемой частью комплексного лечения и оздоровления больных и инвалидов.   Рациональное использование физиотерапевтических факторов повышает  эффективность лечения, способствует более быстрому восстановлению или компенсации нарушенных болезнью функций организма, препятствует развитию осложнений болезней, уменьшает побочное действие лекарств. В этой связи исключительно важное значение имеет подготовка квалифицированных специалистов по физиотерапии. Овладение   знаниями и умениями в области физиотерапии позволит будущим врачам проводить эффективное комплексное лечение и медицинскую реабилитацию больных с различными нозологическими формами заболеваний и инвалидов. 

         Будущим врачам любой специальности необходимы соответствующие знания для оказания медицинской помощи в реабилитации больных, назначение в физиотерапевтических процедур, действие физического и климатического факторов на организм.

Тематический план дисциплины (в академических часах)

	Наименование разделов дисциплины (модулей) и тем
	Аудиторные занятия
	СРС
	Используемые образовательные технологии
	Формы 
контроля

	
	Лекции
	Практ.

занятия
	
	
	

	Понятие о физиотерапии. Классификация физических факторов. Гальванизация и лекарственный электрофорез. 
	2
	2
	2
	ЗК, МК, ДИ
	Т

	Импульсные токи. Виды и их характеристика. Электросон. Диадинамотерапия. Амплипульстерапия. Показания и противопоказания. Переменные токи. Дарсонвализация. Индуктотермия. Переменные токи. УВЧ. И СВЧ
	2
	2
	
	ЗК, ЛВ
	Т, СЗ

	Переменные токи. Дарсонвализация. Индуктотермия.
	
	2
	2
	МЛ, Р
	Т, СЗ

	Переменные токи. УВЧ. Микроволновая терапия. СВЧ.
	
	2
	
	МК, IT, Р
	Т, СЗ

	Аэроионизация. Гидроаэроионизация. Аэрозольтерапия. Ингаляции и их виды. Правила отпуска и приема ингаляций. Лекарственные вещества, используемые для ингаляций. Ультразвуковая терапия. Характеристика, механизм действия, показания и противопоказания. Ультразвуковой фонофорез.
	2
	2
	
	МК, Р
	Т, СЗ

	Ультразвуковая терапия. Характеристика, механизм действия, показания и противопоказания. Ультразвуковой фонофорез.
	
	4
	2
	КС, МГ, РК
	Т, СЗ, РМ

	Светолечение. Инфракрасное излучение, ультрафиолетовое излучение. Виды УФО, лазеротерапия. Теплолечение. Вещества теплоносители. Показания и противопоказания. Механизм действия тепла. 
	2
	
	
	ЛВ, МК, Р
	Т, СЗ, РМ

	Теплолечение. Вещества теплоносители. Показания и противопоказания. Механизм действия тепла. 
	
	4
	2
	РК, IT, Р, МГ
	Т, СЗ, РМ

	Массаж. Виды, методика проведения, показания и противопоказания. Водолечение. Классификация водных процедур. Показания и противопоказания.
	2
	
	
	ЛВ, МШ, ЗК
	Т, СЗ, РМ


	Водолечение. Классификация водных процедур. Показания и противопоказания.


	
	4
	2
	Тр, Р, Д, МГ
	Т, СЗ

	Курорты Кыргызской Республики. Физиопрофилактика.
	2
	
	
	ЗК, ЛПК, МК
	Т

	Итого:
	12
	22
	10
	
	


Технологическая карта дисциплины

Технологической картой дисциплины называется таблица распределения содержания материала дисциплины на модулей и баллов оценивания на соответствующие модули.
	Название

 дисциплины
	Всего

 часов
	Ауд.

часы
	СРС
	Модуль

(34 часов, 60балл)
	Итоговый контроль (40б)
	РЕЙТИНГ

	
	
	
	
	Ауд. часы
	СРС
	Лекция
	Практика
	СРС
	

	
	
	
	
	Лекция 
	Практика 
	
	
	
	
	

	Общая 

физиотерапия
	44
	34
	10
	12
	22
	10
	
	
	
	

	Модульные баллы
	25
	25
	10
	15б
	15б
	10б
	

	Итого в баллах
	К = 25+25+10 = 
60 балл
	И=15+15+10=40б
	У=К +И=
100 балл


Содержание лекционного курса 
	№
	Наименование разделов, модулей, тем и учебных вопросов
	Кол-во часов

	1. 
	Лекция № 1. Тема:  Понятие о физиотерапии. Классификация физических факторов. Гальванизация и лекарственный электрофорез.

Цель: Ознакомить студентов с методами физиотерапию. Ознакомить с методами гальванизации и лекарственного электрофореза.

Основные вопросы к лекции:

1. Предмет физиотерапия?

2. Классификация физических факторов.
3. Механизм действия физических факторов.
4. Общие и частые противопоказания.
5. Гальванизация и лекарственный электрофорез. Механизм действия.

6. Вещества используемые для электрофореза. Особенности и преимущества электрофореза.

7. Показания и противопоказания к применению лекарственного электрофареза.

Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1.4,6].

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:  
1. Какие классификации физических факторов вы узнали?

2. Какие противопоказания существуют для физических факторов?

3. Что такое гальванизация?

4. Какие вещества используются для использования лекарственного электрофареза?

5. Какие показания и противопоказания  к применению лекарственного электрофареза?

Формы проверки знаний: (оперативный опрос, тестирование)
	2

	2. 
	Лекция № 2. Тема: Импульсные токи. Виды импульсных токов и их характеристика. Электросон. Диадинамотерапия. Амплепульстерапия. Показания и противопоказания.  Переменные токи. Дарсонвализация. Индуктотермия. Переменные токи УВЧ и СВЧ.

Цель: ознакомить студентов с видами импульсных токов и низкочастотных переменных токов, с механизмом действия токов. Ознакомить с показаниями к применению и противопоказанию. Ознакомить студентов с методами электротерапии переменными токами.

Основные вопросы к лекции:

1. Виды импульсивных токов.

2. Электросон. Физическая характеристика тока. Механизм действия. Показания и противопоказания к применению.

3. Диадинамотерапия. Амплипульстерапия. Механизм действия. Показания и противопоказания.

4. Характеристика переменного тока, его производных.

5. Токи высокой частоты. Дарвализация. Механизм действия. Показания и противопоказания.

6. Э.П.   УВЧ. Механизм действия. Показания и противопоказания.

7. Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1.4,6].

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1. Что вы узнали о видах импульсных токов?

2. Что такое электросон? Существуют ли противопоказания к его применению?

3. Какой механизм действия  диадинамотерапии?

4. Какие показания и противопоказания к его применению вы узнали?

5. Что такое дарсонвализация? Какой механизм действия дарсонвализации? 

Формы проверки знаний: (оперативный опрос, тестирование)
	2

	3. 
	Лекция № 3. Тема:  Аэроионизация. Гидроаэроинизация. Аэрозольтерапия. Ингаляция и их виды. Правила отпуска и приема ингаляций. Лекарственные вещества используемые для ингаляции. Ультразвуковая терапия, характеристика, механизм действия, показания и противопоказания. Ультразвуковой фонофорез.     

Цель: Ознакомить студентов с применением аэроионизации, аэрозольтерапии, правилами проведения процедур. Ознакомление с техникой проведения процедур.

Основные вопросы к лекции:

1. Аэроионизация, гидроаэроионизация. Механизм действия. Правила проведения процедур. Показания и противопоказания.

2. Франклинизация. Аппаратура. Правила отпуска процедур.

3. Аэрозольтерапия. Виды ингаляций. Показания и противопоказания к отдельным видам ингаляций.

4. Аппаратура для ингаляций. Правила отпуска процедур. 

5. УЗТ-терапия. Характеристика действующего фактора. Механизм действия. Показания и противопоказания.

6. Техника и методики проведения процедур. Понятия о контактных средствах.

7. Фонофорез, его преимущества. Вещества используемые для электрофореза.

Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1.4,6].

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1. С помощью какого устройства осуществляется воздействие при проведении ультразвуковой терапии? 

2. В каких единицах измеряется и дозируется ультразвуковая терапия? 

3. Какое расстояние должно быть между ультразвуковым излучателем и поверхностью тела больного при воздействии через воду?
 Формы проверки знания: (оперативный опрос, тестирование)
	2

	4. 
	Лекция № 4. Тема: Светолечение. Спектры света. УФО. ИКО. Лазеротерапия. Теплолечение. Вещества теплоносители. Показания и противопоказания. Механизм действия тепла.

Цель: Ознакомить студентов с методом светолечения и лазеротерапии, правилам работы и отпуска процедур. Ознакомить с правилам назначения процедур УФО, ИК -обучения и лазеротерапии. Ознакомить студентов с веществами теплоносителями. Правила назначения больным процедур теплолечения.

Основные вопросы к лекции:

1. Виды источников световой энергии.

2. Правила отпуска процедур ИК-лучами, механизм действия. Показания и противопоказания.

3. УФО. Механизм действия, дозирование. Показания и противопоказания.

4. Общее УФО. Методики. Показания использование с профилактической целью.

5. Местное УФО. Показания и противопоказания.

6. Лазеротерапия. Механизм действия. Показания. Техника безопасности. 

7. Вещества теплоносители, их характеристика.

8. Показания и противопоказания.

9. Техника и методика проведения процедур парафинолечения.

10. Техника и методика проведения процедур грязолечения.

Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1.4,6].

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1. Что такое светолечение? 

2. Что такое гелиотерапия? 

3. Что применяют для получения ультрафиолетового излучения в физиотерапии?
4. Какие техники и методики применяют при проведении процедуры парафинолечении?
5. Есть ли противопоказания при грязолечении?

Формы проверки знания: (оперативный опрос, тестирование)
	2

	5. 
	Лекция № 5. Тема: Массаж. Виды, методика проведения, показания и противопоказания. Водолечение. Классификация водных процедур. Показания и противопоказания. 

Цель: Ознакомить студентов с видами массажа и основными правилами массажа, подбор больных для массажа. Ознакомить студентов с классификацией и методиками проведения водных процедур. Ознакомить с правилами отбора на санитарно-курортное лечение.

Основные вопросы к лекции:

1. Понятие о массаже. Механизм действия. Физиологическая реакция организма.

2. Виды массажа.

3. Показания и противопоказания к назначению массажа.

4. Классификация водных процедур.

5. Обливания, методика проведения.

6. Обтирания.

7. Укутывания.

8. Души, виды и их характеристики.

9. Ванны, виды (пресные, газовые).

Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1, 3, 4,6].

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1. Какими свойствами обладает вода как лечебный теплоноситель?

2. Какую температуру воды при водолечебных процедурах счи​тают индифферентной? 

3. Какие процедуры не относятся к водолечебным? 

4. Какие виды ванн существуют?

5. Сколько видов массажей существуют?

Формы проверки знания: (оперативный опрос, тестирование)
	2

	6. 
	Лекция № 6. Тема:  Курорты Кыргызской Республики. Физиопрофилактика.

Цель: ознакомить студентов с курортами Кыргызской Республики.

Основные вопросы к лекции:

1. Классификация курортных факторов и их характеристика.

2. Курорты Кыргызстана.

3. Показания и противопоказания.

4. Физиопрофилактика.

Литература. Основная [1, 2, 3]. Дополнительная[1, 3, 4,6].

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1. При каких заболеваний противопоказано  санаторно-курортное лечение?

2. На какой стадии течения хронического заболевания показано направление больного на курорт?

3. Какие основные природные факторы курортного лечения вам известны?

Формы проверки знания: (оперативный опрос, тестирование)


	2

	
	Итого лекций
	12 ч.


Содержание практических (семинарских) занятий
	№
	Наименование разделов, модулей, тем и учебных вопросов
	Кол-во часов

	1. 
	Занятие № 1. Тема:   Понятие о физиотерапии. Классификация физических факторов. Гальванизация и лекарственный электрофорез. 

Цель:   Обучить студентов с правилами отбора больных на физиолечение. Ознакомить с правилами техники безопасности при работе с аппаратурой. Обучение методам гальванизации и лекарственного электрофореза. 

Время: 2 академических часа (90 минут)

Вопросы к практическому занятию:   
1. Что такое физиотерапия?

2. Классификация физических факторов.
3. Абсолютные и относительные противопоказания.
4. Гальванизация и лекарственный электрофорез. Действующие факторы.

Формы проверки знаний и умений:

Ситуационные задачи:

1. Больному 36 лет. Диагноз – гипертоническая болезнь 1 стадии, преимущественно церебральной формы. Назначен электрофорез раствора сульфата магния методом гальванического воротника по Щербаку. Как располагаются электроды и какая сила гальванического тока должна быть применена?

2. Больной 30 лет. Диагноз – неврастения, гиперстеническая форма. назначен общий электрофорез брома (по Вермелю). Как располагаются электроды и с какого полюса вводится бром?

Тесты на усвоение знаний:

1. Из скольких видов кабинетов состоит физиотерапевтическое отделение?

2. Электрофорез показание и противопоказание.

3. Нужна ли гидрофильная прокладка при гальванизации? а) нет, ибо в ней скапливаются ионы и образуются прижигающие вещества; б) да, так как гидрофильная прокладка предохраняет кожу от ожога и способствует повышению электропроводности; в) нужна, так как она улучшает электропроводность; г) не нужна, так как постоянный ток не вызывает нагревания тканей и электрода; д) не нужна. так как она ухудшает электропроводность кожи

4. Гальванизация не проводится при следующих состояниях: а) невралгии; б) гингивиты; в) вегетососудистая дистония; г) фурункулез.

5. Из перечисленных ниже заболеваний для гальванизации показаны все перечисленные, кроме: а) острого гнойного среднего отита; б) хронического гепатохолецистита вне обострения; в) травматического неврита лучевого нерва в стадии восстановления.

Задание на СРС (домашнее задание): Физиопрофилактика. 

Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1, 4,6]
	2

	2
	Занятие №2. Тема:   Импульсные токи. Виды импульсных токов и их характеристика. Электросон. Диадинамотерапия. Амплепульстерапия. Показания и противопоказания.

Цель:     Обучить студентов с видами импульсных токов, также обучить правилам проведения обезболивающих процедур. Обучить студентов с правилами подбора больных на электростимуляцию и электродиагностику, также обучить правилам проведения обезболивающих процедур. Методика электросон.

Вопросы к практическому занятию:

1. Виды импульсных токов.

2. Характеристика импульсных токов.

3. Механизм действия. Показания и противопоказания к применению.

4. Электросон. Физическая характеристика тока.

5. Механизм действия, показания и противопоказания к применению.

6. Показания и противопоказания к назначению ДДТ, СМТ – терапия.

7. Техника и методика проведения процедур обезболивания и электростимуляции.

8. Кабинет электросон. Методика проведения процедур.

Формы проверки знаний и умений:

Ситуационные задачи:

1. Больной 35 лет. Диагноз – функциональное расстройство нервной системы. Назначен электросон. Как нужно расположить электроды? 

2. Больной 30 лет. Диагноз – невралгия межреберных нервов. Назначена диадинамотерапия. Какие разновидности диадинамических токов должны быть применены в этом случае и в какой последовательности?

3. Больной 45 лет. Диагноз – остеохондроз пояснично-крестцового отдела позвоночника. Назначена амплипульстерапия. Какие разновидности и параметры синусоидальных модулированных токов могут быть применены для лечения больного?

Тесты на усвоение знаний:

1. Методика электросна назначается при : а. отслойке сетчатки б. воспалительных заболеваний глаз в. металлических инородных тел в головном мозге;  г. язвенной болезни желудка
2. Действующим фактором в методе электросна является: а. постоянный ток; б. синусоидальный ток; в. импульсный ток с полусинусоидальной формой импульсов; г. импульсный ток с прямоугольной формой импульсов.
3. Какой метод электролечения проводятся при помощи аппарата Ромашка? а. ДДТ; б. УВЧ;   в. Дарсонвализации;   г. СМТ терапия; д. ДМТ терапия.
4. Для назначения электростимуляции показаны все перечисленные заболевания, кроме; а. парезов параличей скелетной мускулатуры; б. желчно​каменной болезни; в. атрофии мышц вследствие травм периферических нервов и спинного мозга; г. атонии гладкой мускулатуры внутренних органов.
5. Электростимуляция противопоказана при всех перечисленных заболеваниях, кроме; а. ранних признаков контрактуры мышц лица; б. переломов костей до их консолидации; в. почечно-каменной болезни; г. спастических состояний мышц;      д. атрофии мышц после длительной
Задание на СРС (домашнее задание): Применение водных процедур (бани, сауны, моржевание). Минеральные воды.

Литература. Основная [1, 2,3 ]. Дополнительная[1, 4,6]
	2

	3
	Занятие № 3. Тема: Переменные токи. Дарсонвализация. Индуктотермия.

Цель:    Ознакомить студентов с методами проведения процедур дарсонвализации и индуктотермии.

Время: 2 академических часа (90 минут).

Вопросы к практическому занятию:

1. Переменного тока определение, характеристика.

2. Классификация переменных токов.

3. Дарсонвализация. Механизм действия.

Форма проверки знаний и умений:

Ситуационные задачи:

1. Больной 18 лет.  Диагноз – невралгия межреберных нервов слева. Назначена дарсонвализация по ходу нервов. Какие электроды и в течение, какого времени применяются при этой процедуре?

2. Больной 35 лет. Диагноз – Варикозное расширение  геморроидальных вен. Назначена дарсонвализация. Каким электродом проводится процедура, как фиксировать электроды и какую мощность тока нужно применять?

Тесты на усвоение знаний:

1. Переменный электрический ток – это: а) перемещение отрицательных ионов; б) направление движения положительных и отрицательных ионов; в) движение зарядов, направление которых дважды меняется в каждую единицу времени; г) колебательное движение положительных ионов; д) перемещение электронов

2. В зоне воздействия током Дарсонваля возникает: а) расширение артериальных капилляров и повышение тонуса венозных сосудов; б) сужение артериальных сосудов; в) расширение венозных сосудов; г) сокращение мышц.

3. Бактерицидному эффекту при дарсонвализации способствуют все нижеперечисленные процессы, кроме: а) образование очагов микронекрозов; б) стимуляция фагоцитоза; в) выделение БАВ; г) образование озона; д) электролиз

4. В методе дарсонвализации применяют: а) переменное электрическое поле; б) низкочастотный переменный ток; в) постоянный ток низкого напряжения; г) переменный высокочастотный импульсный ток высокого напряжения и малой силы.

5. Для воздействия током Дарсонваля используют аппарат: а) Поток-1; б) Искра-1; в) ИВК-4; г) Луч-3.

Задание на СРС (домашнее задание): Аромотерапия. Ингаляции в домашних условиях.

Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1, 4,6]
	2

	4
	Занятие № 4. Тема:  Переменные токи. УВЧ. Микроволновая терапия.

Цель:  Ознакомить  студентов с методикой проведения процедур УВЧ – терапии и микроволновой терапии (СМВ, ДМВ – терапия).

Вопросы к практическому занятию:

1. Эл.поле УВЧ. Понятие, механизм действия.

2. УВЧ методика проведения, аппаратура.

3. УВЧ. Показания и противопоказания.

4. СМВ терапия, механизм действия:

-     методика проведения, аппаратура

-     показания и противопоказания

5. ДМВ терапия, механизм действия:

-    методика проведения, аппаратура

-    показания и противопоказания.

Форма проверки знаний и умений:

Ситуационные задачи:

1. Больной 30 лет. Диагноз – фурункул шеи в стадии инфильтрации. Назначена микроволновая терапия при помощи аппарата «Луч-3». Какова последовательность действий при проведении процедуры?

2. Больной 20 лет. Диагноз – острый левосторонний отит. Назначена УВЧ – терапия. Как следует расположить электроды при проведении процедуры в этом случае?
Тесты на усвоение знаний:

1. Какой метод электролечения проводятся при помощи аппарата Ромашка? а) ДДТ; б) УВЧ; в) Дарсонвализация; г) СМТ-терапия; д) ДМТ-терапия.

2. При СВЧ-терапии основными биофизическими процессами в тканях организма являются:  а) тепловые и нетепловые; б) механические; в) гидродинамические; г) фотоэлектрические.

3. Лечебный эффект сверхвысокочастотной терапии при заболеваниях воспалительного и дистрофического характера обусловлен всеми перечисленными активными реакциями, кроме: а) противовоспалительной; б) сосудорасширяющей; в) болеутоляющей; г) гиперкоагулирующей.

4. К тканям, хорошо пропускающим электрический ток,  относятся: а) мышцы; б) кости; в) волосы; г) надкостница; д) сухожилия.

5. При каком методе лечения используются Конденсаторные  пластины? а) УВЧ-терапия; б) индуктотермия; в) микроволновая терапия; г) дарсонвализация                                                                                                                                                                                                                              

Задание на СРС (домашнее задание): Массаж. Самомассаж.
Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1, 3, 4,6]

	2

	5
	Занятие № 5. Тема: Аэроионизация. Гидроаэроинизация. Аэрозольтерапия. Ингаляция и их виды. Правила отпуска и приема ингаляций. Лекарственные вещества используемые для ингаляции. 

Цель. Обучение студентов правилами отбора больных для ультразвуковой терапии. Ознакомление с техникой проведения процедур. 

Вопросы к практическому занятию:

1. Аэроионизация, гидроаэроионизация. Механизм действия. Правила проведения процедур. Показания и противопоказания.

2. Франклинизация. Аппаратура. Правила отпуска процедур.

3. Аэрозольтерапия. Виды ингаляций. Показания и противопоказания к отдельным видам ингаляций. Аппаратура для ингаляций. Правила отпуска процедур.

4. Правила проведения ингаляций на дому.

Форма проверки знаний и умений:

Ситуационная задача:

1. Больному, страдающему бронхиальной астмой, врач назначил индивидуальную аэрозольтерапию лекарственной смесью в составе: раствор эуфиллина 1% - 1 мл, раствор эфедрина гидрохлорида 1% - 1мл. продолжительность процедуры 5-10 мин. Курс  15 дней.

Пользуясь алгоритмом и ориентировочной основной действий медицинской сестры, изложите последовательность действий. Каков механизм лечебного действия этой процедуры.

Тесты на усвоение знаний:

1. К лекарственным аэрозолям относятся: а) водные растворы лекарственных веществ; б) спиртовые растворы лекарственные веществ; в) масляные взвеси (суспензии) ЛВ; г) взвеси лекарственные веществ в воздухе.

2. Ингаляции  вызывают все нижеперечисленные эффекты, кроме: а) улучшение кровообращения; б) улучшение функции мерцательного эпителия; в) отхаркивающее действие; г) снимает ощущение сухости; д) действие фибринолитическое.

3. Для каких целей применяется аэрозоли в медицине? Найдите неправильный ответ. а) для дезинфекции; б) для лечебных ингаляции; в) для нанесения на кожу; г) для орошения желудка; д) для воздействия на поверхность ран и ожогов.

4. Какие способы генерации аэрозолей (распыление) вам известны? Укажите неправильный ответ: а) механическое; б) ультразвуковое; в) аэроионизация; г) генерация электроаэрозолей.

5. Аэрозольтерапия совместима в одном курсе лечения со всеми перечисленными методами, кроме: а) электрофореза; б) индуктотермии; в) теплолечение; г) аэроионотерарпии.

Задание на СРС (домашнее задание): Лазеротерапия.
Литература. Основная [1, 2]. Дополнительная[1, 4,6]
	2

	6
	Занятие № 6. Тема: Ультразвуковая терапия, характеристика, механизм действия, показания и противопоказания. Ультразвуковой фонофорез. 

Цель: Обучение правилам назначения процедур УФО, ИК -обучения и лазеротерапии.

Вопросы к практическому занятию:

1. УЗТ-терапия. Характеристика действующего фактора. Механизм действия. Показания и противопоказания.

2. Техника и методики проведения процедур. Понятия о контактных средствах.

3. Фонофорез, его преимущества. Вещества используемые для электрофореза.

4. Виды источников световой энергии.

5. Правила отпуска процедур ИК-лучами, механизм действия. Показания и противопоказания.

Форма проверки знания и умения:

Ситуационные задачи

1. Больной 40 лет. Диагноз — язвенная болезнь желудка и две​надцатиперстной кишки. Назначена ультразвуковая терапия. Что перед процедурой должен сделать больной?
2. Больная 45 лет. Диагноз — ревматоидный артрит в стадии затухающего обострения. Назначена ультразвуковая терапия на правый и левый коленный суставы. Что должна сделать меди​цинская сестра, перемещая излучатель с одного поля воздействия на другое?
Тесты на усвоение знаний:

1. Какой из перечисленных аппаратов применяют в урологи​
ческой практике? а. УЗТ-101. б. УЗТ-102. в. УЗТ-103. г. УЗТ-4.

2. С помощью какого устройства осуществляется воздействие
при проведении ультразвуковой терапии? а. Электрод, б. Рефлектор, в. Излучатель, г. Индуктор.

3. В каких единицах измеряется и дозируется ультразвуковая
терапия? а. Вт. б. В. в. мА/см2. г. Вт/смг.

4. Какое расстояние должно быть между ультразвуковым излу​чателем и поверхностью тела больного при воздействии через воду? а. 4—5 см. б. 2—3 см. в.  1 —1,5 см. г.  1—2 см.

5. Какая длительность импульсов в импульсном режиме применя​ется в аппаратах серии УЗТ? а. 4 мс,   6 мс,    10 мс.   б. 2 мс,   4 мс,    10 мс.    в. 4 мс,   8 мс, 10 мс. г. 2 мс, 6 мс, 8 мс.

Тема:  Светолечение. Инфракрасное излучение, ультрафиолетовое излучение. Виды УФО, лазеротерапия.

Цель: Правила назначения больным процедур теплолечения. Ознакомить студентов с веществами теплоносителями.

Вопросы к практическому занятию:

1. УФО. Механизм действия, дозирование. Показания и противопоказания.

2. Общее УФО. Методики. Показания использование с профилактической целью.

3. Местное УФО. Показания и противопоказания.

4. Лазеротерапия. Механизм действия. Показания. Техника безопасности. 

Форма проверки знания и умения:

Ситуационные задачи

1. Больной назначено общее ультрафиолетовое облучение. Она явилась на первую процедуру. Изложите последовательность и содержание действий медицинской сестры по определению биодозы.
2. На следующий день при осмотре места облучения меди​цинская сестра обнаружила 3 эритемные полоски. Чему равна био​доза, если на облучение каждого отверстия биодозиметра отводи​лось 30 с?
3. Пересчитайте на основе полученного результата для данной больной схему общего ускоренного ультрафиолетового облучения с величин биодоз на время облучения.
4. Больной бронхиальной астмой назначено ультрафиолетовое облучение области грудной клетки по 5 полям, ежедневно по 1 полю, по 3 биодозы на поле. Укажите локализацию и площадь полей облучения, изложите последовательность действий по проведению процедуры.
Тесты на усвоение знаний:

1. На чем основано биофизическое действие инфракрасного из​
лучения? Укажите правильный ответ. а) Фотохимическое действие; б)  Фотоэлектрическое действие; в) Ионизирующее действие: г) Тепловое действие.
2. В чем состоит саногенное действие инфракрасного излучения?
Укажите неправильный ответ. а) Рассасывание воспалительных изменений; б) Уменьшение болей;  в) Усиление потоотделения;  г) Бактерицидное действие.
3. Биодоза ультрафиолетового облучения определяется при условиях облучения, при которых образуется эритема. Чем опре​деляется биодоза? Найдите правильный ответ. а) Расстоянием от источника облучения; б) Временем облучения; в) Интенсивностью облучения.
4. Какие саногенные действия оказывает ультрафиолетовое об​лучение? Найдите правильный ответ.

1. Общеукрепляющее.
                а. Все ответы правильны.
2. Иммуностимулирующее.
       б. Все ответы неправильны.
3. Гипосенсибилизирующее.         в. Неправильны 3-й и 4-й ответы
4. Противовоспалительное.
       г. Все ответы правильны, кроме 1, 2, 5-го.
5. Противорахитичное.

6. Кровоостанавливающее.          д. Все ответы правильны, кроме 6-го.
Задание на СРС (домашнее задание):  Гелиотерапия. 
Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1, 4,6]
	2

	
	
	2

	
	Занятие № 8. Тема: Теплолечение. Вещества теплоносители. Показания и противопоказания. Механизм действия тепла. Массаж. Виды, методика проведения, показания и противопоказания.

Цель: Ознакомить студентов с веществами теплоносителями. Правила назначения больным процедур теплолечения. Ознакомить студентов с видами массажа и основными правилами массажа, подбор больных на массаж.

Вопросы к практическому занятию:

1. Вещества теплоносители, их характеристика.

2. Показания и противопоказания.

3. Техника и методика проведения процедур парафинолечения

Вопросы к практическому зантию:

1. Техника и методика проведения процедур грязолечения.

2. Понятие о массаже. Механизм действия. Физиологическая реакция организма.

3. Виды массажа.

4. Показания и противопоказания к назначению массажа.

Форма проверки знания и умения:

Ситуационные задачи

1. Больному по поводу функционального расстройства нерв​ной системы назначен курс влажных укутываний. Температура воды 25° С,  время  процедур 20 мин, всего на курс  12  процедур, через день. Изложите последовательность ваших действий при про​ведении этой процедуры. Какие ощущения должен испытывать больной?

2. Больной страдает остеохондрозом позвоночника с корешко​выми болями в пояснично-крестцовой области. Врач назначил курс скипидарных ванн с «белой эмульсией» (30—100 мл на ванну) при температуре 36—39° С и продолжительности 10—15 мин через день. Всего 15 процедур. Изложите последовательность ваших действий при проведении этой процедуры.
3. Больному 45 лет, диагноз — гипертоническая болезнь I ста​дии. Назначено: курс искусственных углекислых ванн 35—33° С с постепенным снижением температуры. Концентрация углекислоты — 1 —1,5 г/л. Процедуры по 8—10 мин, через день, на курс 12 проце​дур. Расскажите, какое оборудование используется для проведения этой процедуры, какова последовательность ваших действий, какие ощущения должен испытывать в ванне больной.
4. Больному по поводу ожирения II степени назначен струевой душ при температуре воды 30—35° С и давлении 2 ат, продолжи​тельностью 2 мин, ежедневно. На курс 15 процедур. Изложите последовательность ваших действий при проведении этой процедуры.
Тесты на усвоение знаний:

1.
Какие факторы оказывают лечебное воздействие при  водо-теплолечебных процедурах? Укажите неправильный ответ. а.  Термический,  б.  Электрический,  в.  Механический,  г.  Хими​ческий.

2.
Какими  путями  передается  тепло  от теплоносителя  к телу больного? Укажите неправильный ответ. а. Теплопроводностью, б. Конвекцией, в. Окислением, г. Испа​рением.

3. Какова температура плавления парафина? Укажите правильный ответ.

а. 95— 100° С. б. 60—70° С. в. 80—90°С. г. 52—55° С.

4. Каковы показания к процедурам парафино- и озокерито-терапии? Найдите неправильный ответ. а. Хронический бронхит, б. Пояснично-крестцовый радикулит. в. Туберкулезный коксит, г. Остаточные явления травматическо​го артрита, д. Язвенная болезнь.

5. Каков механизм действия местной аппликации парафина? Укажите неправильный ответ. а. Обезболивающее, б. Резорбтивное. в. Противовоспалительное. г. Антиспастическое, д. Рассасывающее.

6. Какова температура нагрева лечебной грязи при интенсивном грязелечении? Укажите правильный ответ. а. 36—380 С. б. 38—40° С. в. 41—42° С.  г. 43—45° С. д. 46— 48° С.

7. Какова температура  нагрева  грязи  при  митигированном  грязелечении? Укажите правильный ответ. а. 36—38° С. б. 38—40° С. в. 41—42° С.  г. 43—45° С. д. 46— 48° С.

8. Что такое талассотерапия? Укажите правильный ответ. а. Солнечные    ванны,    б. Минеральные    ванны,     в. Морские купания, г. Плавание в бассейне.

9. Что такое гелиотерапия? Укажите правильный ответ. а. Морские    купания,     б. Воздушные    ванны,     в. Солнечные ванны, г. Ультрафиолетовое облучение в фотарии
Задание на СРС (домашнее задание):  Аэротерапия.
Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1, 3, 4,6]


	2
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	9
	Занятие № 9. Тема: Водолечение. Классификация водных процедур. Показания и противопоказания.

Цель: Обучить правилам отбора на санитарно-курортное лечение. Обучить правилам подбора, виды курортов. Курорты Кыргызской Республики. Физиопрактика.  Модуль.

Вопросы к практическому занятию:

1. Классификация водных процедур.

2. Обливания, методика проведения.

3. Обтирания.

4. Укутывания.

5. Души, виды и их характеристики.

6. Ванны, виды (пресные, газовые).

Вопросы к практическому занятию:

1. Классификация курортных факторов и их характеристика.

2. Курорты Кыргызстана.

3. Показания и противопоказания.

Форма проверки знания и умения:

1. Что такое первичная профилактика? Дайте правильный ответ. а. Предупреждение   заболеваний,   б. Предупреждение   рециди​вов,    в. Предупреждение   обострения   заболеваний,    г. Преду​преждение осложнений.

2. Какие естественные факторы применяются для профилактики?
Укажите неправильный ответ. а. Лечебная грязь, б. Солнце, в. Воздух, г. Вода.

3. Какой из перечисленных ниже преформированных факторов применяется для физиопрофилактики? Дайте правильный ответ. а. Ультразвук,    б. .Ультрафиолетовые   лучи.    в.  Инфракрасные лучи. г. Токи ультравысокой частоты.

4. До какого уровня доводят температуру воды при обычных формах закаливания? Дайте правильный ответ. а. До 38° С. б. До 32—35° С. в. До 20—25° С. г. До 10—15° С. . д. До 2-5° С.

5. Для профилактики какого заболевания у детей используется специфическое действие общего ультрафиолетового излу​чения? Дайте правильный ответ. а. Рахита,    б. Скарлатины,    в. Ревматизма,    г. Кори.   д. Кок​люша.

6. При каких из перечисленных ниже заболеваний противопоказано  санаторно-курортное лечение?   Укажите   правильный  ответ а. Хронический   лейкоз,   б. Хронический   гастрит,   в. Язвенная болезнь   желудка,   г. Ишемическая  болезнь  сердца,   д. Гипер​тоническая болезнь.
7. На какой стадии течения хронического заболевания показано направление больного на курорт? Выберите правильный ответ из приведенных ниже. а. Фаза обострения, б. Фаза ремиссии.

8. Какие основные природные факторы курортного лечения вам известны? Укажите неправильный ответ. а. Климатотерапия, б. Фармакотерапия, в. Грязелечение, г. Баль​неотерапия.

9. Какие факторы входят в состав климатотерапевтического воздействия? Укажите неправильный ответ. а. Температура,   б. Влажность   воздуха,   в. Атмосферное   дав​ление, г. Лечебное питание, д. Морские купания.

10. При какой температуре воды можно начинать купания в от​крытых водоемах? Укажите правильный ответ. а.  15—17° С. б.  18—19° С. в.  10—12° С. г.  13—14° С.

Литература. Основная [1, 3, 4, 5]. Дополнительная[1, 3, 4,6]
	2

	
	
	2

	
	Итого практических занятий
	22 ч.


Задания на самостоятельной работы студентов (СРС)

	№
	Наименование разделов, модулей, тем и учебных вопросов
	Кол-во часов

	Наименование разделов и модулей

	1.
	СРС № 1. Тема:  Физиопрофилактика. Закаливание. Гелиотерапия. Аэротерапия.

Цель: Ознакомить студентов методами закаливающих процедур.

Учебные вопросы:

1. физиопрофилактика, определение и виды.

2. закаливание, принципы и методы.

3. гелиотерапия, механизм действия, методики проведения, противопоказания.

4. аэротерапия, механизм действия, методики проведения, противопоказания.

Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1, 3, 4,6]. Программное обеспечение [1, 3, 5].
Контроль СРС: (доклад, реферат, опрос)
	2

	2
	СРС № 2. Тема:  Физиопрофилактика. Закаливание. Применение водных процедур.

Цель: Ознакомить студентов методами закаливающих процедур.

Учебные вопросы:

1. механизм действия закаливающих водных процедур.

2. виды закаливающих водных процедур.

3. методики проведения закаливающих водных процедур.

4. показания и противопоказания.

Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1, 3, 4,6]. Программное обеспечение [1, 3, 5].
Контроль СРС: (доклад, реферат, опрос)
	2

	3
	СРС № 3. Тема:  Рефлексотерапия. Иглотерапия. Аккапунутура. Аромотерапия.

Цель: Ознакомить студентов методами проведения иглотерапии, акупунктуры, аромотерапии.

Время: 2 академических часа (90 минут)

Учебные вопросы:

1. рефлексотерапия. Определение, методы и их характеристика.

2. иглотерапия, как метод лечения.

3. методика проведения иглотерапии.

4. другие средства, используемые для аккапунктуры.

5. аромотерапия, как метод лечения.

Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1, 3, 4,6]. Программное обеспечение [1, 3, 5].
Контроль СРС: (доклад, реферат, опрос)
	2

	4
	СРС № 4. Тема: Массаж. Самомассаж.

Цель: Ознакомить студентов методами и обучить приемам проведения массажа. 

Время: 2 академических час (90 минут)

Учебные вопросы:

1. массаж, определение.

2. виды массажа, их характеристика.

3. приемы массажа.

4. самомассаж, методики, цель назначения.

5. методика проведения самомассажа.

6. показания и противопоказания.

Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1, 3, 4,6]. Программное обеспечение [1, 3, 5].

Контроль СРС: (доклад, реферат, опрос)
	2

	5
	СРС № 5. Тема: Лазеротерапия.

Цель: Ознакомить студентов методами проведения лазеротерапии.

Время: 2 академических часа (90 минут)

Учебные вопросы:

1. лазеротерапия, определение.

2. виды лазеротерапии.

3. механизм действия лазера.

4. методики проведения.

5. показания и противопоказания.

Литература. Основная [1, 3]. Дополнительная[1, 3, 4,6]. Программное обеспечение [1, 3, 5].
Контроль СРС: (доклад, реферат, опрос)
	2

	
	Итого СРС
	10 ч


Модульно-рейтинговый контроль успеваемости студентов

Указывается формы контроля успеваемости студентов (модульное и этапное компьютерное или бланочное тестирование, коллоквиумы, контрольные работы и т.п.), приводится график приема модулей, согласованной с информационной системой «AVN», а также критерии оценивания по 100 балльной шкале. 
Тесты для сдачи модулей.
I – вариант.

1. Какой метод электролечения проводятся при помощи аппарата Ромашка? а) ДДТ; б) УВЧ; в) Дарсонвализация; г) СМТ-терапия; д) ДМТ-терапия.

2. В основе биологического действия постоянного гальванического тока  лежат процессы: а) фотолиз; б) электролиза; в) электроконвекция; г) поляризации; д) терморегуляции.

3. При каком методе физиотерапии используются гидрофильные прокладки и свинцовые электроды по глазнично-сосцевидной методике?  а) электросон; б) УВЧ-терапия; в) лазеротерапия; г) дарсонвализация  

4. Методика электросна назначается при ( отметьте неправильный ответ): а) неврозы; б) бессонница; в) климатическом неврозе; г) истерическом неврозе.

5. Какие аэрозоли  по их дисперсности при вдыхании проникают в альвеолы? а) низко дисперсные (>25 мкм); б) высокодисперсные (<4 – 5 мкм).

6. Какие виды ингаляций вам известны? Укажите неправильный ответ: а) паровые; б) тепло влажные; в) влажные; г) масляные; д) газовые; е) порошковые.

7. С помощью какого устройства осуществляется воздействие при  проведении ультразвуковой терапии? а) электрод; б) рефлектор; в) излучатель; г) индуктор.

8. Какое расстояние должно быть между ультразвуковым излучателем и поверхностью тела больного при воздействии через воду? а) 4-5 см.; б) 2-3 см.; в) 1-2 см.; более 5 см.

9. В каком положении больного проводится ультразвуковое воздействие на эпигастральную область при ЯБЖ: а) сидя; б) лежа; в) стоя; г) в любом положении.

10. При общей методике электрофореза (по Вермелю) электроды располагаются:  а) на кистях рук и стопах; б) в области шеи и голенях; в) в межлопаточной области; г) межлопаточной области и на голенях.

11. При каком методе лечения используются Излучатели? а) УВЧ-терапия; б) индуктотермия; в) микроволновая терапия; г) дарсонвализация 

12. В методе электросна применяется следующий диапазон частот: а) до 160 Гц; б) 170-500 Гц; в) 600-900 Гц; г) 10000-2000 Гц.

13. Для воздействия током Дарсонваля используют аппарат: а) Поток-1; б) Искра-1; в) ИВК-4; г) Луч-3.

14. Основными параметрами процедуры электросна являются все перечисленные, кроме: а) частоты импульсов; б) длительности посылок; в) времени воздействия; г) силы тока.

15. Электростимуляция противопоказана при всех перечисленных заболеваниях, кроме: а) ранних признаков контрактуры мышц лица; б) переломов костей до их консолидации; в) почечно-каменной болезни; г) спастических состояний мышц; д) атрофии мышц после длительной иммобилизации.

16. Для лечебного воздействия могут быть применены все перечисленные формы, флюктуирующие тока, кроме: а) двухполярного симметричного; б) двухтактного непрерывного; в) двухполярного несимметричного; г) однополярного шумового.

17. У спортсмена произошло растяжение связок голеностопного сустава. Сразу обратился к врачу. Беспокоит боль. Объективно: отек голеностопного сустава, движения в нем ограничены и болезненны. Какую процедуру предпочтительнее назначить в первые часы после травмы на область поврежденного сустава: а) гальванизацию; б) электрофорез ферментного препарата; в) диадинамотерапия.

18. Максимальная продолжительность паровых ингаляций составляет:  а) 3 мин.; б) 6-8 мин.; в) 10 мин.; г) до 15 мин.

19. Бактерицидное действие дарсонвализации  проявляется при: а) уменьшение напряжения; б) дистанционной методике; в) контактной методике; г) использование гидрофильных прокладок; д) раздражение нервов.

20. Для проведения процедуры дарсонвализации применяют электроды: а) конденсаторные пластины; б) вакуумные газоразрядные стеклянные электроды различной формы; в) свинцовые пластины; г) прямоугольные индукторы.

21. При СВЧ-терапии основными биофизическими процессами в тканях организма являются:  а) тепловые и нетепловые; б) механические; в) гидродинамические; г) фотоэлектрические.

22. Лечебный эффект сверхвысокочастотной терапии при заболеваниях воспалительного и дистрофического характера обусловлен всеми перечисленными активными реакциями, кроме: а) противовоспалительной; б) сосудорасширяющей; в) болеутоляющей; г) гиперкоагулирующей.
23. Какой  метод электролечения проводятся при помощи аппарата Экран?  а) ДДТ; б) УВЧ; в) Дарсонвализация; г) СМТ-терапия; д) ДМТ-терапия.
24. Электросон при ишемической болезни сердца применяется частотой импульса: а) 40-60 Гц; б) 70-80 Гц; в) 160-200 Гц; г) 100-120Гц.
25. Синусоидальные модулированные токи используются при методе: а) диадинамотерапии; б) электросна; в) гальванизации; г) дарсонвализации; д) амплипульстерапии.

26. Частота механических колебаний ультразвука: а) 20 кГц; б) 22 кГц; в) 15 кГц; г) правильные все ответы.

27. Местное прогревание в зоне облучения прежде всего воздействует: а) на терморецепторы кожи; б) на терморецепторы кости; в) оба правильные ответа.

28. После эритемы при инфракрасном облучении обычно не остается: а) рубцов; б) язвочек и рубцов; в) пигментных пятен.

29. При распространении облучения на область лица глаза больного нужно защитить: а) специальными очками; б) облучение не действует на слизистые глаз, они разработаны для лечения и противопоказаний не имеют; в) нет правильного ответа.

30. Для каких целей применяется аэрозоли в медицине? Найдите неправильный ответ. а) для дезинфекции; б) для лечебных ингаляции; в) для нанесения на кожу; г) для орошения желудка; д) для воздействия на поверхность ран и ожогов.

II вариант

1. Какой метод электролечения проводятся при помощи аппарата Луч-2? а) ДДТ; б) УВЧ; в) Дарсонвализация; г) СМТ-терапия; д) ДМТ-терапия.
2. Частота импульсных токов измеряется в: а. герцах;  б. вольтах; в. джоулях; г. амперах.
3. Какие излучатели используются для контактных воздействий при микроволновой терапии? а) прямоугольный разрез 16x35 см.; б) цилиндрический диаметром 40 мм.; в) цилиндрический диаметром 100 мм.; г) прямоугольный размером 5x30 см.
4. Импульсный ток прямоугольной формы применяется при: а) лекарственный электрофорез; б) электросон; в) амплипульстерапии; г) УВЧ-терапия.
5. Для каких целей применяется аэрозоли в медицине? Найдите неправильный ответ. а) для дезинфекции; б) для лечебных ингаляции; в) для нанесения на кожу; г) для орошения желудка; д) для воздействия на поверхность ран и ожогов.
6. Какими симптомами проявляется аллергическая непереносимость лекарственного препарата? Укажите неправильный ответ:  а) кровохарканьем; б) кашель; в) удушье; г) насморк; д) отек слизистых оболочек.
7. Какие способы генерации аэрозолей (распыление) вам известны? Укажите неправильный ответ: а) механическое; б) ультразвуковое; в) аэроионизация; г) генерация электроаэрозолей.
8. Какова максимальная продолжительность ультразвукового воздействия? а) 10 минут; б) 15 минут; в) 20 минут; г) 30 минут. 
9. Можно ли при проведении процедуры перемещать излучатель с одного поля на другое без выключения регулятора интенсивности? а) да; б) нет. 
10. Действующим фактором в методе электросна является: а) постоянный ток; б) синусоидальный ток; в) импульсный ток с полусинусоидальной формой импульсов; г) импульсный ток с прямоугольной формой импульсов.
11. При каком методе лечения используются Вакуумные электроды?   а) УВЧ-терапия; б) индуктотермия; в) микроволновая терапия; г) дарсонвализация 
12. Основными методиками проведения электросна является;  а) глазнично-сосцевидная и лобно-сосцевидная; б) сегментарная и лобно-сосцевидная; в) внецеребральная и глазнично-сосцевидная; г) лобно-сосцевидная.
13. При воздействии током Дарсонваля всегда применяют: а) два электрода; б) три электрода; в) один электрод; г) соленоид; д) излучатель.
14. Основными эффектами в лечебном действии электростимуляции является все перечисление, кроме: а) усиления кровообращения; б) усиления сократительной способности мышц; в) снижение активности обменных процессов; г) улучшение венозного кровообращения.
15. При флюктуоризации  используют: а) низкочастотный переменный ток; б) постоянный ток низкого напряжения; в) высокочастотный импульсный ток; г) апериодический, шумовой ток низкого напряжения.
16. Аэрозольные частицы величиной 150 мкм относятся: а) к высокодисперсным; б) к среднедисперсным; в) к мелкокапельным; г) к крупнокапельным.
17. Больной    страдает    неврозом.    Какую    процедуру    предпочтительнее    назначить:  а) гальванизацию  рефлексогенных зон слизистой оболочки полости носа; б) электрофорез кальция по эндоназальной методике; в) электросон; г)   флюктуоризацию.
18. Диадинамотерапия  это –лечение импульсными токами полусинусоидальной формы с частотой: а. 50-100Гц; б. 40-60 Гц; в. 70-80 Гц; г. 100-120 Гц.
19. Продолжительность дарсонвализации на каждую афту  при стоматите и в общем не превышает: а) 3-5 мин., 15 мин.; б) 1-2 мин, 5 мин.; в) 15 мин., 30 мин.; г) до 7 мин, 20 мин.; д) 10 мин., 20 мин.
20. Ток Дарсонваля способен: а) снижать чувствительность нервных рецепторов кожи; б) вызывать раздражение рецепторов в мышце, вызывая ее сокращения; в) угнетать процессы обмена; г) снижать регенерацию.
21. Аэрозольтерапия совместима в одном курсе лечения со всеми перечисленными методами, кроме: а) электрофореза; б) индуктотермии; в) теплолечение; г) аэроионотерарпии.
22. Для лечебного использования приняты аэрозоли: а) отрицательно заряженные; б) положительно заряженные; в) нейтральные.
23. К заболеваниям, при которых электрическое поле УВЧ не назначается, относятся все перечисленные, кроме: а. злокачественные новообразования; б. системных заболеваний крови; в. ишемической болезни сердца с нарушением ритма, брадикардией; г. острого бронхита; д. полипоза кишечника.
24. Тихий разряд при дарсонвализации вызывает: а) раздражение нервных волокон кожи; б) образование очагов микронекрозов; в) стимуляцию фагоцитоза; г) выделение БАВ; д) улучшение микроциркуляции. 
25. Гальванизация не проводится при следующих состояниях: а) невралгии; б) гингивиты; в) вегетососудистая дистония; г) фурункулез.
26. Продолжительность дарсонвализации на каждую афту  при стоматите и в общем не превышает: а) 3-5 мин., 15 мин.; б) 1-2 мин, 5 мин.; в) 15 мин., 30 мин.; г) до 7 мин, 20 мин.; д) 10 мин., 20 мин.
27. Ток Дарсонваля способен: а) снижать чувствительность нервных рецепторов кожи; б) вызывать раздражение рецепторов в мышце, вызывая ее сокращения; в) угнетать процессы обмена; г) снижать регенерацию.
28. Аэрозольтерапия совместима в одном курсе лечения со всеми перечисленными методами, кроме: а) электрофореза; б) индуктотермии; в) теплолечение; г) аэроионотерарпии.
29. Для лечебного использования приняты аэрозоли: а) отрицательно заряженные; б) положительно заряженные; в) нейтральные.
30. К заболеваниям, при которых электрическое поле УВЧ не назначается, относятся все перечисленные, кроме: а. злокачественные новообразования; б. системных заболеваний крови; в. ишемической болезни сердца с нарушением ритма, брадикардией; г. острого бронхита; д. полипоза кишечника.

III вариант

1. Какой метод электролечения проводятся при помощи аппарата Тонус-1? а) ДДТ; б) УВЧ; в) Дарсонвализация; г) СМТ-терапия; д) ДМТ-терапия.

2. К тканям, хорошо пропускающим электрический ток,  относятся: а) мышцы; б) кости; в) волосы; г) надкостница; д) сухожилия.

3. При каком методе лечения используются Конденсаторные  пластины? а) УВЧ-терапия; б) индуктотермия; в) микроволновая терапия; г) дарсонвализация  

4. Какая частота при методике электросна оказывает  седативное действие: а) 100-150 гц; б) 100 гц; в) 40-100 гц; г) 150 гц и выше.

5. К лекарственным аэрозолям относятся: а) водные растворы лекарственных веществ; б) спиртовые растворы лекарственные веществ; в) масляные взвеси (суспензии) ЛВ; г) взвеси лекарственные веществ в воздухе.

6. Какой электрический заряд аэроиона оказывает наиболее лечебное воздействие: а) положительное; б) отрицательное.

7. Какой вид энергии является действующим в ультразвуке? а) импульсный ток; б) ток высокой частоты; в) механическая энергия; г) магнитное поле.  

8. Какой температуры должна быть вода, используемая в качестве контактной среды при УЗТ: а) 38-320С; б) 32-350С; в) 37-380С; г) 38-400С.

9. К методикам преимущественно рефлекторно-сегментарного воздействия относятся все перечисленные, кроме: а) полумаски Бергонье; б) гальванического воротника по Щербаку; в) гальванических «трусов» по Щербаку.

10. Из перечисленных ниже заболеваний для гальванизации показаны все перечисленные, кроме: а) острого гнойного среднего отита; б) хронического гепатохолецистита вне обострения; в) травматического неврита лучевого нерва в стадии восстановления.

11. При каком методе лечения используются Индуктор – диск?  а) УВЧ-терапия; б) индуктотермия; в) микроволновая терапия; г) дарсонвализация.

12. Для назначения электросна противопоказаны все перечисленные заболевания, кроме; а) бронхиальной астмы; б) острых воспалительных заболеваний глаз; в) отслойки сетчатки; г) экземы и дерматита лица в острой стадии заболевания.

13. В зоне воздействия током Дарсонваля возникает: а) расширение артериальных капилляров и повышение тонуса венозных сосудов; б) сужение артериальных сосудов; в) расширение венозных сосудов; г) сокращение мышц.

14. Для назначения электростимуляции показаны все перечисленные заболевания, кроме: а) парезов параличей скелетной мускулатуры; б) желчно-каменной болезни; в)атрофии мышц вследствие травм периферических нервов и спинного мозга; г) атонии гладкой мускулатуры внутренних органов.

15. Ингаляции  вызывают все нижеперечисленные эффекты, кроме: а) улучшение кровообращения; б) улучшение функции мерцательного эпителия; в) отхаркивающее действие; г) снимает ощущение сухости; д) действие фибринолитическое.

16. Бактерицидному эффекту при дарсонвализации способствуют все нижеперечисленные процессы, кроме: а) образование очагов микронекрозов; б) стимуляция фагоцитоза; в) выделение БАВ; г) образование озона; д) электролиз

17. Импульсные токи полусинусоидальной формы с частотой 50 и 100 Гц используются для метода: а. диадинамотерапии; б. электросна; в. гальванизация; г. дарсонвализация; д. УВЧ терапия.

18. В методе дарсонвализации применяют: а) переменное электрическое поле; б) низкочастотный переменный ток; в) постоянный ток низкого напряжения; г) переменный высокочастотный импульсный ток высокого напряжения и малой силы.

19. Назначение метода электросна противопоказано при: а) функциональном расстройстве нервной системы; б) заболеваниях глаз; в) климатическом неврозе; г) ожирение; д) нарушение сна.

20. С помощью какого флюктуирующего тока можно вводить  лекарственные вещества: а) монополярный; б) двухполярный несимметричный; в) однополярный несимметричный; г) униполярный. Тихий разряд при дарсонвализации вызывает: а) раздражение нервных волокон кожи; б) образование очагов микронекрозов; в) стимуляцию фагоцитоза; г) выделение БАВ; д) улучшение микроциркуляции. 

21. Гальванизация не проводится при следующих состояниях: а) невралгии; б) гингивиты; в) вегетососудистая дистония; г) фурункулез.

22. Длительность периода флюктуирующего тока составляет: а) 0,1 мс.; б) 1 мс.; в) 5 мс.; г) 10 мс.; д) не имеет постоянной величины.

23. Какой из нижеперечисленных методов физиотерапии относится к светолечению: а. УВЧ терапия; б. дарсонвализация; в. лазеротерапия; г. аэроионизация.

24. До уровня носоглотки могут инспирироваться аэрозоли с размером частиц: а) 2-5 мкм.; б) 10 мкм.; в) 25-30 мкм.; г) 50 мкм.

25. Наибольшим обезболивающим действием  среди других импульсных токов занимает метод :а. электросон; б. диадинамотерапия; в. амплипульстерапия;  г. флюктуоризация; д. дарсонвализация .

26. Больной пожилого возраста предъявляет жалобы на выраженный болевой синдром на фоне невралгии тройничного нерва. Какую процедуру предпочтительнее назначить: а) диадинамотерапию; б) амплипульстерапия; в) электростимуляцию.   
27. Какие из перечисленных  ниже минеральные воды оказывают лечебное действия в   результате - излучения? а. азотные  б. углекислые в. радоновые г. сероводородные.     
28. Что такое первичная профилактика? а. предупреждение  заболеваний б. предупреждение рецидивов в. предупреждение обострения заболеваний г. предупреждение осложнений. 
29. До какого уровня доводят температуру воды при обычных формах закаливания. а. до 380С    б. до 32 – 350С   в. до 20 – 250С   г. до 10 – 150 С   д. до 2 – 50С.  
30. Большая часть фотобиологических процессов, протекающих в организме под действием УФ-излучения, обусловлена всем перечисленным, кроме: а. распада крупных белковых молекул; б. образования свободных радикалов; в. образования поляризационных полей; г. появления веществ, обладающих высокой биологической активностью (гистамин, ацетилхолин).

IV вариант.

1. К местным показаниям УФ-облучения относится: а.тонзилит б.рахит в. гиповитаминоз г. снижение общей сопротивляемости организма

2. Специальные помещения,для проведения групповых облучений УФ-лучами, называется:  а. солярии;   б. фотарии;  в. ингалятории;  г. фотохимиотерапией

3. Ультрафиолетовая эритема образуется при использовании каких лучей: а. длинноволновых; б. коротковолновых; в. инфракрасных;  г.видимых

4. На месте ультрафиолетовой эритемы  к 7-9 дню возникает:  а. депигментация;  б. ожог; в. трофическая язва; г. пигментация                                      

5. Низкоинтенсивная  лазеротерапия оказывает все нижеперечисленные эффекты, кроме: а. стимуляцию репарации; б.стимуляцию образования витамина Д; в. противовоспалительное; г.  иммуностимулирующее; д. анальгезирующее.

6. Какими путями передается тепло от теплоносителя к телу больного? Укажите неправильный ответ.  а. теплопроводностью б. конвекцией в. окислением г. испарением

7. Какую температуру воды при водолечебных процедурах считают индифферентной? а.   ниже – 200   б.  20 – 330   в.  34 – 360    г.  37 – 390     д.  выше 400.

8. В какой из перечисленных процедур ванны используется по камерному типу? а. жемчужные  б. ванны по Гауффе               в. сидячие  г. подвозный душ – массаж.

9. Какова температура нагрева лечебной грязи при интенсивном грязелечении? а.  36 -380  б. 38 -400  в. 41 -420 г. 43 -450   д. 46-480
10. Что такое гелиотерапия? а. морские купания  б. воздушные ванны  г.  солнечные ванны  д. УФО  в. терапия.

11. Каковы показания к процедурам озокеритотерапии? Укажите неправильный ответ: а. хронический бронхит  б. пояснично-крестцовый радикулит  в. туберкулезный коксит  г. остаточные явления травматического артрита  д.  язвенная болезнь желудка.

12. В чем состоят  основные принципы методик ванночки парафина?   а. погружение в емкость с расплавленным пеллоидом   б.  нанесение лепешки из кюветы в. послойное население кистью  г. наложение пропитанных марлевых салфеток 

13. В чем состоят  основные принципы салфетно – аппликационной  методики парафина?  а. погружение в емкость с расплавленным пеллоидом б. нанесение лепешки из кюветы в. послойное население кистью г. наложение пропитанных марлевых салфеток 

14. Из каких цветовых элементов состоит спектр видимого света? Найдите неправильный ответ: а. красный  б. розовый  в. оранжевый  г. желтый   д. зеленый   е. голубой   ж. синий  з. фиолетовый

15. На какую глубину проникает  инфракрасное  излучение? а.  До 1 мм;    б. 1 мм – 1 см;   в. 2 – 3 см;  г. свыше 5 см.

16. На какой стадии течения хронического заболевания показано направление больного на курорт? а. фаза обострения б. фаза ремиссии

17. Какие факторы входят в состав климатотерапевтического воздействия? Укажите неправильный ответ. а. температура б. влажность воздуха в. атмосферное давление г.  лечебное питание  д. морские купания

18. Какие из перечисленных  ниже минеральные воды оказывают лечебное действия в   результате - излучения? а. азотные  б. углекислые в. радоновые г. сероводородные

19. Что такое первичная профилактика? а. предупреждение  заболеваний б. предупреждение рецидивов в. предупреждение обострения заболеваний г. предупреждение осложнений

20. До какого уровня доводят температуру воды при обычных формах закаливания. а. до 380С    б. до 32 – 350С   в. до 20 – 250С   г. до 10 – 150 С   д. до 2 – 50С

21. Большая часть фотобиологических процессов, протекающих в организме под действием УФ-излучения, обусловлена всем перечисленным, кроме: а. распада крупных белковых молекул; б. образования свободных радикалов; в. образования поляризационных полей; г. появления веществ, обладающих высокой биологической активностью (гистамин, ацетилхолин).

22. Под влиянием лазерного излучения в тканях не развивается: а. активация ядерного аппарата клетки и системы ДНК – РНК – белок; б. повышение репаративной активности тканей (активация размножения клеток); в. повышение активности системы иммунитета; г. изменение концентрации ионов на полупроницаемых мембранах.

23. В оценке физических свойств теплоносителей важны все перечисленные, кроме: а. теплоемкости; б. теплопроводности; в. конвекции; г. электропроводности.

24. В механизме терапевтического действия теплоносителей имеют значения все перечисленные показатели, кроме: а. температуры теплоносителя; б. химического состава теплоносителя; в. продолжительности действия; г. места аппликации на коже; д. объема теплоносителя.

25. Для лечения нафталанской нефтью показаны все перечисленные заболевания, кроме: а. заболевания   опорно-двигательного   аппарата;   б.   заболевания   нервной   системы;   в. заболевания кожи; г. аллергического состояния; д. доброкачественных новообразований.
26. После снятия биодозиметра Горбачева у больного выявилась едва заметная эритема на уровне 5 отверстия, более заметная     - на уровне 6-го. Чему равна 1  биодоза, если отверстия открывались с интервалом в 30 с: а. 2 мин; б. 2,5 мин; в. 3 мин; г. биодоза не определяется.

27. Укажите физический метод, применяемый у беременных женщин с целью профилактики кариозной болезни у ребенка: а. инфракрасное облучение;    б. видимое облучение; в. ультрафиолетовое   облучение   в   эритемных  дозах;   г.   ультрафиолетовое   облучение  в безэритемных дозах; д. лазеротерапию? 

28. К лечебным действиям  УФО токов относятся все нижеперечисленные, кроме: а. сосудорасширяющее; б. обезболивающие; в. иммуносупресивное;  г. трофическое; д. улучшает регенерацию.

29. К лечебным действиям парафинолечения относятся все ниже перечисленные, кроме: а. улучшается микроциркуляцию; б. обезболивающие; в. улучшает регенерацию; г. фотохимическое; д. механическое.

30. Назначение метода ультрафиолетового облучения противопоказано при: а. неврите; б. язвенной болезни желудка; в. авитаминозе; г. рахите; д. фотодерматите.

V-вариант.

1. После снятия биодозиметра Горбачева у больного выявилась едва заметная эритема на уровне 5 отверстия, более заметная     - на уровне 6-го. Чему равна 1  биодоза, если отверстия открывались с интервалом в 30 с: а. 2 мин; б. 2,5 мин; в. 3 мин; г. биодоза не определяется.

2. Укажите физический метод, применяемый у беременных женщин с целью профилактики кариозной болезни у ребенка: а. инфракрасное облучение;    б. видимое облучение; в. ультрафиолетовое   облучение   в   эритемных  дозах;   г.   ультрафиолетовое   облучение  в безэритемных дозах; д. лазеротерапию? 

3. К лечебным действиям  УФО токов относятся все нижеперечисленные, кроме: а. сосудорасширяющее; б. обезболивающие; в. иммуносупресивное;  г. трофическое; д. улучшает регенерацию.

4. К лечебным действиям парафинолечения относятся все ниже перечисленные, кроме: а. улучшается микроциркуляцию; б. обезболивающие; в. улучшает регенерацию; г. фотохимическое; д. механическое.

5. Назначение метода ультрафиолетового облучения противопоказано при: а. неврите; б. язвенной болезни желудка; в. авитаминозе; г. рахите; д. фотодерматите.

6. Какие источники света, дают инфракрасное излучение: а. лампы накаливания; б. дуговые ртутно-трубчатые лампы; в. бактерицидные лампы; г. кварцевые лампы.

7. Какой из нижеперечисленных методов физиотерапии относится к светолечению: а. УВЧ терапия; б. дарсонвализация; в. лазеротерапия; г. аэроионизация.

8. К методикам грязелечения относятся все нижеперечисленные, кроме: а. общая грязевая аппликация; б. сегментарно-рефлекторная методика; в. местная грязевая аппликация; г. грязевая аппликация в области сердца; д. грязевая аппликация на трофические язвы.

9. Грязевые аппликации проводят  при следующей  температуре: а. 20-250С; б. 30-320С; в. 38-420С; г. 50-550С; д. 32-370С.

10. Какое действие оказывают на организм горячие  водные процедуры: а. спазмолитическое действие; б. рассасывающее действие; в. успокаивающее действие; г. утомляющее, понижение нервной деятельности.

11. Какие водные процедуры относятся к непосредственным (отметить неправильный ответ): а. души; б. обливание; в. компрессы; г. ванны.

12. К санаторно-курортным учреждениям относится: (укажите неправильный ответ)  а. санатории;  б.  курорты; в. пансионаты; в. санатории-профилактории.

13. Какие по цвету лучи действуют успокаивающе на психоэмоциальную сферу человека: а. синий цвет; б. зеленый цвет; в. красный цвет; г. желтый цвет.

14. Общее УФО  назначается с профилактической целью: (укажите неправильный ответ) а. невритах;  б. беременным; в. недоношенным; г. детям на искусственном вскармливании.

15. Какой диапазон светового излучения используется в лазеротерапии:  а. коротковолновой; б. инфракрасный; в. красный и инфракрасный;  г. синий и ультрафиолетовый

16. При длительном воздействии избыточного УФ-излучения возможно: а. возникновение инфекций б. индуциирование рака кожи  в. улучшение сна   г. выработка витамина С

17. Источниками лазерного света являются : а. гелий-неоновые лазеры;  б. кварцевые лазеры;  в. ртутные лазеры; г.инфракрасные лазеры

18. Какие факторы оказывают лечебное воздействие при тепло-лечебных  процедурах? Укажите неправильный ответ. а. термический б. электрический в. механический  г. химический.

19. В каком  из душей используется  компактная струя высокого давления? а. душ Шарко  б. веерный душ в. игольчатый душ  г. восходящий душ.

20. Что такое талассотерапия? а. солнечные ванны б. минеральные ванны в. морские купания  г. плавания в бассейне 

21. Каковы показания к процедурам парафинотерапии? Укажите неправильный ответ:  а. хронический бронхит  б. пояснично-крестцовый радикулит  в. туберкулезный коксит  г. остаточные явления травматического артрита д.  язвенная болезнь желудка.

22. В чем состоят  основные принципы методик наслаивания  озокерита?  а. погружение в емкость с расплавленным пеллоидом  б. нанесение лепешки из кюветы  в. послойное население кистью  г. наложение пропитанных марлевых салфеток 

23. В чем состоят  основные принципы методик кюветы- аппликационная методика озокерита?  а. погружение в емкость с расплавленным пелондом б. нанесение лепешки из кюветы в. послойное население кистью г. наложение пропитанных марлевых салфеток 

24. Какова физическая природа света? Найди правильный ответ. а. поток электромагнитных колебаний высокой частоты.        б.  электромагнитные волны сверх высокой частоты в. поток энергии проникающей радиации  г.  поток оптического диапазона

25. На какую глубину проникает  видимый  спектр?  а.  До 1 мм;    б. 1 мм – 1 см;   в. 2 – 3 см;  г. свыше 5 см.

26. Лазерное излучение оказывает все перечисленные влияния, кроме: а. противовоспалительного; б. противоотечного;             в. регенеративного действия; г. стимуляции мышечной активности.

27. Физическую сущность ультразвука составляет: а. поток квантов; б. электромагнитные волны; в. ток высокой частоты;           г. механические колебания.

28. При дозировании теплолечебных воздействий  необходимо указывать все перечисленные показатели, кроме: а. температуры; б. локализации; в. способа воздействия; г. мощности.

29. Допустимые пределы температур при нагреве грязей являются: а. 40-500С; б. 60-700С; в. 80-900С; г. до 1000С.

30. Противопоказания к грязелечению являются: а. язвенная болезнь желудка в стадии  ремиссии; б. сальпингоофорит в стадии обострения; в. травматический неврит при сроке  травмы 10 дней; г. растяжение связок голеностопного сустава в срок 5 дней.

Перечень зачетных вопросов.
1. Понятие о физиотерапии, определение.

2. Классификация физических факторов.

3. Противопоказания к физиотерапии (общие и частные). Перечислить общие противопоказания к физиотерапии.

4. Гальванизация, определение.

5. Лекарственный электрофорез, определение.

6. Механизм действия постоянного тока на организм человека.

7. Методики гальванизации.

8. Частные противопоказание к гальванизации.

9. Преимущества лекарственного электрофореза.

10. Лекарственные вещества, используемые в стоматологии при проведении ЛЭ.

11. Электросон, определение.

12. Механизм действия электросна.

13. Показание и противопоказание к электросну.

14. Диадинамотерапия, определение, виды токов.

15. Амплипульстерапия, определение, виды токов.

16. Флюктуоризация определение, виды токов.

17. Механизм действия флюктуоризирующих токов.

18. Показание и противопоказание к флюктуоризации.

19. Методика проведения флюктуаризации.

20. Дарсонвализация, определение.

21. Механизм действия дарсонвализации.

22. Показания и противопоказания к дарсонвализации.

23. Виды электродов для дарсонвализации.

24. Методика проведения дарсонвализации.

25. УВЧ - терапия, определение.

26. Механизм действия токов УВЧ.

27. Методика проведения УВЧ - терапии.

28. Показания и противопоказания к УВЧ - терапии.

29. Микроволновая терапия, определение, виды токов.

30. СМТ. Механизм действия токов.

31. Методика проведения.

32. ДМТ. Механизм действия токов.

33. Методика проведения.

34. Показания к ДМТ, СМТ.

35. Противопоказания к ДМТ, СМТ.

36. Аэроионизация, гидроаэроионизация, определение.

37. Механизм действия аэронов, гидроаэронов.

38. Показания и противопоказания к аэроионизации.

39. Аэрозольтерапия, определение.

40. Ингаляция, определение, виды.

41. Спектры света.

42. ИКО. Определение.

43. Механизм действия ИКО.

44. Показания и противопоказания к применению ИКО. 

45. УФО, определение, виды. УФО лучей. 

46. Показания и противопоказания к проведению УФО. 

47. Лазеротерапия, определение, виды лазерного излучения. 

48. Механизм действия лазера. 

49. Показания к лазеротерапии. 

50. Противопоказания к лазеротерапии. 

51. УЗТ, определение.

52.  Механизм действия УЗТ. 

53. Показания и противопоказания к УЗТ. 

54. УЗ фонофорез, определение, методика. 

55. Методика проведения УЗТ. 

56. Водолечение, определение, классификация.

57.  Механизм действия водных процедур (тепловых, холодовых).

58. Парафинолечение, определение. 

59. Методики проведения парафинолечения. 

60. Механизм действия парафина.

61.  Показания и противопоказания к парафинолечению. 

62. Грязелечение, определение, виды грязей. 

63. Механизм действия грязевых аппликаций. 

64. Методика проведения грязелечения.

65.  Показания и противопоказания к грязелечению.

66.  Курорт, определение. 

67. Виды курортов, характеристика. 

68. Курорты Кыргызстана, характеристика.

69. Физиопрофилактика, определение. 

70. Методы физиопрофилактики

71. Закаливание, определение. 

72. Противопоказания к направлению на курорт.

Учебно-методическое обеспечение дисциплины

Основная литература

1. Боголюбов В.М., Пономаренко Г.Н. Общая физиотерапия.–М.,Спб.,1996. 480стр

2. Курортология и физиотерапия/ Под ред. В.М.Боголюбова: в 2 томах.–М.: Медицина,1985. 1том 495стр., 2 том 488стр.

3. «Физиотерапия» Клячкин Л.М., Виноградова М.Н.: М. Медицина, 1995г. 240 стр.

Дополнительная литература

1. Улащик В.С., Лукомский И.В. Общая физиотерапия: Учебник. – Минск, 2003. – 520 с

2. Улащик В.С., Лукомский И.В. Основы общей физиотерапии.– Минск–Витебск,1997.–256с.

3. Лукомский И.В., Стех, Улащик В.С. Физиотерапия, лечебная физкультура, массаж.– Минск–Витебск, 1999.– 325с.

4. «Практическая физиотерапия» Ушаков А.А.: Москва. Медицина 2009г. 608 стр.
5. «Физиотерапия в неврологии» Гурленя А.М. Москва. Медицина, 2008г. 296 стр.

6. «Частная физиотерапия» Пономаренко Г.Н. Москва. Медицина, 2005г. 745 стр. 

Программное обеспечение, электронные источники

1. w.w.w. cybermed.ru/content/fizioterapiya/
2. ru.wikipedia.org/wiki/

3. w.w.w.manuddoctor.ru/php/content.php

4. w.w.w.med-apparatus.ru/shop/dir.php.

5. w.w.w.gilaruk.ru/physiotherapy/

6. medinfa.net/index.php

Методические рекомендации по разработке рабочей программы

      К методам интерактивного обучения относятся те, которые способствуют вовлечению в активный процесс получения и переработки знаний, например:
· Лекция-визуализация (ЛВ); 
· Проблемная лекция (ПЛ), 
· Мини-лекция (МЛ), 
· Лекция – пресс-конференция (ЛПК),
· Занятие – конференция (ЗК), 
· Тренинг (Тр), 
· Дебаты (Д), 
· Мозговой штурм (МШ), 
· Мастер-класс (МК), 
· «Круглый стол» (КС), 
· Деловая и ролевая учебная игра (ДИ, РИ), 
· Метод малых групп (МГ), 
· Посещение врачебных конференции, консилиумов (ВК), 
· Участие в научно-практических конференциях (НПК), 
· Учебно-исследовательская работа студента (УИРС), 
· Подготовка и защита рефератов (Р), 
· Тесты (Т), 
· Решение ситуационных задач (СЗ), 
· Презентации с использованием различных вспомогательных средств (През): 
· Интерактивная доска (ИД), 
· Раздаточные материалы (РМ), 
· Задания на самостоятельной работы,
· IT-метод (IT), 
· Работа в команде (РК), 
· Case-study (метод конкретных ситуаций), 
Интерактивные методы:

· пробуждают у обучающихся интерес;

· поощряют активное участие каждого в учебном процессе;

· обращаются к чувствам каждого обучающегося;

· способствуют эффективному усвоению учебного материала;

· оказывают многоплановое воздействие на обучающихся;

· осуществляют обратную связь (ответная реакция аудитории);

· формируют у обучающихся мнения и отношения;

· формируют жизненные навыки;

· способствуют изменению поведения.

Примерные формы текущего и рубежного контроля успеваемости

Тестирование (Т), оценка освоения практических навыков и умений (ПНУ), решение ситуационных задач (СЗ), контрольная работа (КР), контрольное задание (КЗ), написание и защита реферата (Р), подготовка доклада (Д) и др.

Система оценки знаний студентов
Шкала оценок академической успеваемости:

	Рейтинг              (баллы)
	Оценка по буквенной системе 
	Цифровой эквивалент оценки
	Оценка по традиционной системе 

	87 – 100
	А
	4,0
	Отлично

	80 – 86
	В 
	3,33
	Хорошо

	74 – 79
	С
	3,0
	

	68 -73
	Д
	2,33
	Удовлетворительно

	61 – 67
	Е
	2,0
	

	31-60
	FX
	0
	Неудовлетворительно

	0 -  30
	F
	0
	


I – оценка, выставляемая в случае, если студент не успевает по каким-либо уважительным причинам (серьезная болезнь (документально подтвержденная), поездки или участие в мероприятиях по линии университета, чрезвычайная ситуация в семье), о чем он должен сообщить преподавателю и Офис Регистрации. Оценка I выставляется преподавателем. Если студент не исправил оценку I в течении одного месяца с начала следующего семестра (исключая летний семестр), ему автоматически выставляется оценка F (не используется при вычислении GPA).
Р – оценка, позволяющая студенту получить только кредиты. Оценка P ставится только по дисциплинам по выбору (не используется при вычислении GPA).
FX - студент, получивший оценку FX может исправить ее в течении одного месяца с начала следующего семестра (или в летнем семестре). Право исправления оценки FX предоставляется согласно личного заявления студента в соответствии с утвержденным Офисом Регистрации графиком. Порядок и условия исправления оценки FX устанавливаются соответствующим положением. Если студент не исправил оценку FX в установленные сроки ему автоматически выставляется оценка F (не используется при вычислении GPA). 
F - студент, который получил оценку F, должен повторить ту же учебную дисциплину снова, если это обязательная дисциплина. Если студент получит F вторично по обязательной для данной образовательной программы дисциплине, то он не может продолжать обучение по этой программе.
W – оценка, подтверждающая отказ студента продолжить изучение этой дисциплины. Оценку W преподаватель может выставлять только в сроки, установленные в Академическом Календаре. Студент подписывает установленную Офисом Регистрации форму и должен повторно изучить эту дисциплину, если она является обязательный (не используется при вычислении GPA).
X - оценка, которая указывает на то, что студент был отстранен с дисциплины преподавателем. Установленная форма подписывается преподавателем и руководителем программы. Студент должен повторить этот курс, если это обязательный курс. В случае, если студент получает X вторично, ему автоматически ставится F. Условия выставления оценки Х указываются в силлабусе дисциплины (не используется при вычислении GPA).
По результатам промежуточной (семестровой) успеваемости студенту выставляется:
количество единиц кредитов, характеризующих трудоемкость освоения дисциплины;
дифференцированная оценка, характеризующая качество освоения студентом знаний, умений и навыков в рамках данной дисциплины.
По результатам успеваемости рассчитывается средний балл GPA, максимальное выражение которого составляет 4,0 балла. GPA (Grade Point Average) – средневзвешенная оценка уровня учебных достижений студента. Средний балл студента рассчитывается по итогам результатов обучения в каждом семестре и по окончании обучения по формуле:
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где, n – число дисциплин в семестре (за прошедший период обучения)

Результаты успеваемости студента заносятся в ведомость, где проставляется текущий контроль с учетом результатов сдачи по контрольным точкам и баллы семестрового контроля
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