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Р Е Ц Е Н З И Я

на рабочую программу учебной дисциплины «ЛФК и врачебный контроль»
 на  кафедре «Неврологии, нейрохирургии и психиатрии» 

медицинского факультета ОшГУ

Настоящая программа составлена с учетом особенностей преподавания на медицинском факультете. Данная программа предусматривает обучение студентов медицинского факультета, является приобретение знаний, навыков применения лечебной физкультуры, уметь назначать средства, формы, и методы ЛФК, применять механотерапию, трудотерапию на этапах восстановительного лечения при болезнях различных органов во всех лечебно-профилактических учреждениях.

В процессе обучения студент должен приобрести знания о методиках  назначения методов, форм, и средств ЛФК больным. Изучение действия современных методов ЛФК на организм. Настоящая программа по  ЛФК в процессе обучения большое внимание уделяет изучению частных методик, назначение средств, форм, и методов ЛФК при болезнях различных органов. При назначении учитывается возраст, пол больного, дозировка форм ЛФК и действие методов ЛФК.

Программа соответствует государственным стандартам высшего образования и действующим учебным планам преподавания ЛФК.

Данная рабочая программа по «ЛФК и врачебного контроля» может определять содержание учебных занятий, отчетность и использоваться преподавателями, ведущими данную дисциплину и студентами, обучающимися по специальности «Лечебное дело».

Кандидат медицинских наук, доцент:                                               Абдурашитова Д.И.

Пояснительная записка 

Лечебная физическая культура –научная медицинская дисциплина, изучающая средства физической культуры, используемые  с лечебной целью, т.е. для лечения заболеваний и повреждений организма человека и реабилитации больного. 

Цели и задачи дисциплины

              Основной целью обучения студентов медицинского факультета является приобретение знаний, навыков применения лечебной физкультуры, уметь назначать средства, формы, и методы ЛФК, применять механотерапию, трудотерапию на этапах восстановительного лечения при болезнях различных органов во всех лечебно-профилактических учреждениях.  

              Основной задачей курса является освоение студентами методики  назначения методов, форм, и средств ЛФК больным. Изучение действия современных методов ЛФК на организм. 

             Для студентов медицинского факультета предусматривается изучение частных методик, назначение средств, форм, и методов ЛФК при болезнях различных органов. При назначении учитывается возраст, пол больного, дозировка форм ЛФК и действие методов ЛФК.

В результате изучения дисциплины студент должен знать:

· механотерапию, трудотерапию и действие их на организм человека.   

· методы и формы, средства ЛФК                  

· частные методики ЛГ и массажа при различных заболеваниях

· массово-оздоровительные формы  физической культуры

· критерии дозирования физической нагрузки

· принципы дозирования нагрузок при применении  тренажеров

В результате изучения дисциплины студент должен уметь:

· оформить историю болезни (со всеми ее особенностями) на больного

· проводить врачебный контроль.       

· знать какие осложнения развиваются при назначении ЛФК. 

· распределение на медицинские группы:  основную, подготовительную, специальную 

· дозировать физические нагрузки на занятиях ЛГ и в программах оздоровительной тренировки        

В результате изучения дисциплины студент должен обладать навыками:

· проведения антропометрии

· определение и оценка физической работоспособности.

· проведение аутотренинга

· методика диафрагмального дыхания

· проводить постуральный дренаж

· оценка двигательной активности и бытовой-двигательной активности.
   

Место в системе дисциплин по специальности

Предмет «ЛФК и врачебный контроль» представляет собой клиническую дисциплину, которая разрабатывает методику применения в комплексном лечении больных специальных средств методов и форм ЛФК.

В тоже время ЛФК является научной дисциплиной, изучающей теорию использования средств, методов и форм ЛФК с практической, лечебной и реабилитационной целью.

В последние годы характерно резкий подъем ЛФК, связанный с возникновением и развитием реабилитационного  направлением современной медицины. Применение средств, форм и методик ЛФК в системе реабилитации вызвало большой интерес к теории и практике использования ЛФК. Дальнейшее развитие ЛФК обусловлено углубленным изучением о клинически-физиологических основах метода. Также накоплен опыт работы, знания, которые определяют тактику врачебных действий.

Для индивидуального подхода к применению средств, методов и форм ЛФК недостаточно знаний об общих представлениях болезни. Всестороннее  знакомство с этиологией, патогенезом, клиникой и индивидуальными особенностями заболевания необходимы для рациональной комплексной терапии. Поэтому ЛФК основывается на фундаментальных предметах медицины: анатомии, гистологии, физиологии, факультативной и госпитальной терапии, хирургии, акушерстве – гинекологии, травматологии, ортопедии, неврологии и др.

Тематический план дисциплины (в академических часах)

	
	Аудиторные занятие 
	
	Используемые

Образовательные технологии
	Формы контроля

	Наименование разделов дисциплины (модулей) и тем
	Лекции
	Практ. 

занятия 
	Дневник самоконтроля
	СРС
	
	

	Основы врачебного контроля. Виды и задачи функциональных проб. Правила  проведения функциональных  проб.
	22
	2
	+
	2
	Л, РИ, МГ,

IT
	 Р.

	
	
	2
	
	
	
	

	Методы, средства и формы ЛФК. Физические характеристики состояния организма при спортивной деятельности.
	22
	2
	
	2
	Л, РИ, МГ,

IT
	 Р.

	
	
	2
	
	2
	
	

	Аутогенная тренировка. Механотерапия. Трудотерапия.
	22
	2
	
	2
	Л, МЛ, ЗК, Тр, РИ, ТИ, ИБ, РКС, Р, РО
	Т, ИБ, РКС

	
	
	2
	
	
	
	

	ЛФК при ССС. Этапы реабилитации больных с ОИМ. 
	22
	
	
	2
	ПЛ,ЗК,КС,РИ,МГ,ТИ,

РКС,Р,Тр,РО,СЗ.
	Т, ИБ, РКС

	
	
	2
	
	
	
	

	ЛФК при заболеваниях органов дыханий. Методики дыхательной гимнастики. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой.
	22
	2
	
	2
	ПЛ,ЗК,Тр,КС,ТИ,МГ,РКС, Р,РО,С,РК
	Т, ИБ, РКС

	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	

	ЛФК при заболеваниях органов пищеварения и при нарушении обмена веществ.
	22
	2
	
	2
	ПЛ,РО,МК,

Тр,КС,РИ,РКС, ТИ, ВК, Р, IT,Case-study
	Т, ИБ, РКС

	
	
	2
	
	
	
	

	ЛФК при неврологии и нейрохирургии.
	22
	2
	
	2


	ПЛ, ЛПК,

Тр, КС,ТИ, ИБ, ВК,Т, IT,Case-study,С.
	Т,ИБ,РКС

	
	
	2
	
	
	
	

	ЛФК при заболеваниях суставов и периферических сосудов.
	2
2
	2
	
	2

2
	ЛПК,Д,КС,ДИ,ТИ,РКС,

ВК,Р,Т,РО,РМ,С.
	Т,ИБ,РКС

	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	2
	
	

	ЛФК в акушерство - гинекологии и андрологии
	2
	2
	
	2
	ЛПК,Д,КС,ДИ,ТИ,РКС,

ВК,Р,Т,РО,РМ,С.
	Т,ИБ,РКС

	
	
	2
	
	2
	
	

	Итого: 
	118
	36
	2
	24
	
	


Технологическая карта дисциплины

Технологической картой дисциплины называется таблица распределения содержания материала дисциплины на модулей и баллов оценивания на соответствующие модули.
	Название

 дисциплины
	Всего

 часов
	Ауд.

часы
	СРС
	1 –модуль 

(40 часов, 30балл)
	2 –модуль 

(38часов, 30балл)
	Итоговый контроль (40б)
	РЕЙТИНГ

	
	
	
	
	Ауд. часы
	СРС
	Ауд.часы
	СРС
	Лекция
	Практика
	СРС
	

	
	
	
	
	Лекция 
	Практика 
	
	Лекция 
	Практика 
	
	
	
	
	

	ЛФК и врачебный контроль
	78
	54
	24
	10
	18
	12
	8
	18
	12
	
	
	
	

	Модульные баллы
	10
	15
	5
	10
	15
	5
	15б
	15б
	10б
	

	Итого в баллах
	К1 = 10+15+5 = 
30 балл
	К2 = 10+15+5 =

30 балл
	И=15+15+10=40б
	У=К1+К2+И=
100 балл


Содержание (план) лекционного курса

	№
	Наименование разделов, модулей, темы и учебных вопросов
	К-во часов

	Наименование разделов и модулей

	1
	Лекция 1. Тема:   Основы врачебного контроля. Виды и задачи функциональных проб. Правила проведения функциональных проб.

Цель:  Ознакомить студентов с правилами и методикой проведения врачебного контроля.

Вопросы к лекции:

1. История становления и развития ЛФК.

2. Физиологические основы действия физической нагрузки.

3. Цель и задачи ЛФК, принципы ЛФК.

4. Правила построения схем занятий ЛФК.

5. Правила врачебного контроля и самоконтроля во время занятий ЛФК.

6. Показания и противопоказания к ЛФК.

7. Понятие врачебного контроля.

8. Цель проведения врачебного контроля.

Литература: Основная:[1,2].  Дополнительная  [1,2,5]

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материла:

1.Назовите виды ЛФК, и принципы ЛФК

2.Какие есть правила врачебного контроля и самоконтроля

3.Назовите показания и противопоказания к назначению ЛФК

4.Что такое соматоскопия и соматометрия
	2

	2
	Лекция 2. Тема:  Методы, формы, средства ЛФК. Физическая характеристика состояния организма при спортивной деятельности. 

Цель:  Обучение методикам ЛФК и лечебной гимнастике. Ознакомить студентов с правилами и методикой аутотренинга, механотерапии и трудотерапии.

Вопросы к лекции:

1. Роль ЛФК в реабилитации пациента.

2. Средства ЛФК.

3. Классификация физических упражнений.

4. Методики ЛФК.

5. Формы ЛФК.

6. Физические характеристики состояния при спортивной деятельности.

Литература : Основная:[1,2].  Дополнительная:[5,6]. Кафедральная[1].

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материла:

1. Назовите средства ЛФК

2. Какие применяется  методики ЛФК

3. Назовите формы ЛФК

4. Что такое спортивная медицина?


	2

	3
	Лекция 3. Тема: Аутогенная тренировка. Механотерапия. Трудотерапия.

Цель:  Обучение методикам ЛФК и лечебной гимнастике. Ознакомить студентов с правилами и методикой аутотренинга, механотерапии и трудотерапии.

Вопросы к лекции:

1. Аутотренинг, как метод ЛФК.

2. История развития.

3. Методика проведения аутотренинга.

4. Показания и противопоказания.

5. Механотерапия, показания и противопоказания. Методика проведения.

6. Трудотерапия, показания и назначения.

Литература: Основная:[1,2,3].  Дополнительная: :[5,6]. Кафедральная[1].

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материла:

1. Аутотренинг, виды, показание и противопоказание

2. Методика аутотренинга

3. Механотерапия, виды.

4. Трудотерапия, показание и противопоказание.


	2

	4
	Лекция 4. Тема:   ЛФК при заболевании ССС. Этапы реабилитации больных с ОИМ.

Цель:  Обучить студентов отбору больных и правилам проведения занятий ЛФК, дозированному применению физических нагрузок больным с ГБ, ИБС, НЦД. А так же дозированному применению физических нагрузок больным с острым инфарктом миокарда.
Вопросы к лекции:

1. Показания и противопоказания к занятиям по ЛФК.

2. Задачи, методы и средства ЛФК при ГБ и гипотонии.

3. ЛФК при НЦД.

4. Методы ЛФК при ИБС. Показания и противопоказания.

5. Задачи, методы и средства ЛФК при ОИМ.

6. Этапы реабилитации больных с ОИМ. Показания и противопоказания.

7. Ступени реабилитации больных с ОИМ.

8. Врачебный контроль и самоконтроль за состоянием пациента во время занятий ЛФК

Литература: Основная:[1,2,3]. Дополнительная:[3].

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материла:

1. Средства, методы и формы ЛФК при ГБ

2. ОИМ, методы, средства ЛФК

3. Какие этапы реабилитации больных с ОИМ вы знаете?

4. Как проводить ВК и самоконтроль при ОИМ?
	2

	5
	Лекция 5. Тема:   ЛФК при заболевании органов дыхания. 

Цель:  Обучить студентов приемам ЛГ при заболеваниях легких и правилам отбора больных на занятия ЛФК. 

Вопросы к лекции:

1. Виды дыхательных гимнастик.

2. Методики активных и пассивных дыхательных упражнений.

3. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой

-  физиологические основы

-  методики проведения занятие

Литература: Основная:[1,2,3]. Дополнительная:[5,8]

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1. Виды дых. гимнастик, методики

2. Дых. гимнастика по Стрельниковой, основные положения

3. Методы, средства ЛФК при бронхитах, БА, пневмонии

4. Постуральный дренаж.


	2

	6
	Лекция 6. Тема:   ЛФК при заболевании органов пищеварения и при нарушениях обмена веществ. 

Цель:  Обучить студентов основным методикам ЛФК при заболеваниях пищеварения и основные методики ЛФК при СД, подагре и ожирении.

Вопросы к лекции:

1. Методы и средства ЛФК при грыже пищеводного отверстия – диафрагмы.

2. Методы и средства  ЛФК при гастритах.

3. Методы и средства ЛФК при ЯБЖ, ЯБДПК.

4. Методы и средства ЛФК при холецистите.

5. Методы и средства ЛФК при спланхноптозе.

6. Методы и средства ЛФК при энтероколитах.

7. Формы ЛФК при нарушении обмена веществ.

8. Методы и средства ЛФК при сахарном диабете.

9. Методы и средства ЛФК при подагре.

10. Методы и средства ЛФК при ожирении 

Литература: Основная:[1,3,]. Дополнительная:[4,5]

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1. Средства, методы ЛФК при гастритах, ЯБ, холецистите, колитах

2. Средства, методы ЛФК при спланхноптозе

3. ЛФК при нарушениях обмена веществ (СД, ожирении, подагра)

4. ЛФК при операциях на брюшной полости.


	2

	7
	Лекция 7. Тема:   ЛФК в неврологии и нейрохирургии.

Цель:  Обучить студентов приемам реабилитации и основным методикам ЛФК неврологических и нейрохирургических больных. Работа в зале и у постели больного.

Вопросы к лекции:

1. Методы и средства ЛФК применяемые в неврологии.

2. Проведения оценки двигательной активности и бытовой – двигательной активности.

3. Методика ЛГ при парезах и параличах различной локализации.

4. Лечение положением, виды и методики.

5. Методика ЛГ при повреждении периферических нервов.

6. Методика и средства ЛФК применяемые в нейрохирургии.

7. Методика ЛГ при травмах головного  и спинного мозга.

8. Методика ЛГ, реабилитационные мероприятия при инсультах.

Литература: Основная:[1,3,4,5]. Дополнительная:[4,9,10,11,12,]

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1. Проведение оценки двигательной и бытовой активности

2. Лечение положением

3. Методики ЛФК при невритах

4. Реабилитация после инсультов.
	2

	8
	Лекция 8. Тема:   ЛФК при заболеваниях суставов и периферических сосудов. 

Цель:  Обучить студентов правилам отбора больных на ЛФК, методикам их проведения. Обучить студентов правилам отбора больных на ЛФК, методикам их проведения. 

Вопросы к лекции:

1. Методы и средства ЛФК при заболеваниях суставов.

2. Методы ЛФК при РА.

3. Методы и средства ЛФК при болезни Бехтерева.

4. Методы и средства ЛФК при первично-деформирующем остеоартрозе.

5. Методы и средства ЛФК при варикозном расширении вен. 

Литература: Основная:[1,2]. Дополнительная:[6,8].

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

1. Средства, методы ЛФК при заболеваниях суставов (РА, ДОА, ББ)

2. Гимнастика в родах, до родов и послеродовом периоде.

3. ЛФК  при рахите, гипотрофии

4. ЛФК при плоскостопии
	2

	9
	Лекция 9. Тема:   ЛФК в акушерстве-гинекологии и педиатрии. ЛФК в акушерстве-гинекологии и педиатрии.

Цель:  Обучить студентов правилам отбора больных на ЛФК, методикам их проведения. Обучить студентов правилам отбора больных на ЛФК, методикам их проведения. 

Вопросы к лекции:

1. Задачи ЛФК в гинекологии.

2. ЛФК при опущении органов малого таза.

3. ЛФК при недержании мочи.

4. Методики ЛФК у гинекологических больных.

5. Противопоказания ЛФК при беременности.

6. Гимнастика при родах, противопоказания.

7. Гимнастика в послеродовый период.

8. Методики ЛФК применяемые в детском возрасте.

9. Профилактика нарушений осанки детей школьного возраста.

10. Методы и средства ЛФК при ДЦП.

11. Профилактика плоскостопия у детей.

12. ЛФК в раннем детском возрасте.

Литература: Основная:[1,2,3]. Дополнительная:[6,8].

Контрольные вопросы для закрепления пройденного материала:

5. Средства, методы ЛФК при заболеваниях суставов (РА, ДОА, ББ)

6. Гимнастика в родах, до родов и послеродовом периоде.

7. ЛФК  при рахите, гипотрофии

8. ЛФК при плоскостопии


	2

	
	Итого лекционных занятий
	18 ч.


Содержание практических (семинарских) занятий

	№
	Наименование разделов, модулей, тем и учебных вопросов и заданий
	К-во часов

	Наименование разделов и модулей

	1. 
	Занятие № 1. Тема: Введение. Основы врачебного контроля.

Цель: Ознакомить студентов  с правилами и методикой проведения врачебного контроля.

План занятия:

1. Понятие врачебного контроля

2. Цель проведения врачебного контроля

3. Правила осмотра и опроса пациента

4. Антропометрия, правила проведения

5. Оценка физического состояния.

Тесты к занятию:

1. Каково норма времени для врача ЛФК на обследование одного больного?

а)  10 минут

б)  20 минут

в)  30 мин

г)  12 мин

д)  15мин

2. Каково норма площади на 1 занимающегося больного в ЛФК?

а)   2кв.м

б)   4кв.м

в)   8кв.м

г)   3кв.м

д)   5кв.м
3. В норме центр тяжести человека располагается?                                                                                                             а)   в области головы                                                                                                                                                                                          б)   в области груди                                                                                                                                                                        в)   в области живота                                                                                                                                                                   г)   в области таза                                                                                                                                                                        г)   в области стоп                                                                                                                                              

4. Что используется инструктором ЛФК при составлении кривой физической нагрузки?                                      

а)   уровень АД                                                                                                                                                                                                 б)  ЧСС                                                                                                                                                                                                    в)  частота дыхания  

            г)   вес, рост                                                                                                                                                                                                                 

            д)  температура тела                                                                                                                                                                

5. Оптимальная моторная  плотность при занятиях ЛФК?

а)  10%     

б)  20%   

в)  95%  

г)  50%  

д) 100%

Тема: Виды и задачи функциональных проб. Правила провидения функциональных проб.

Цель: Ознакомить студентов  с  видами и задачами функциональных проб, субмаксимальных  тестов и специальных тестов. Ознакомить студентов  с  правилами провидения функциональных проб

План занятия:

1. Классификация тестов.

2. Тесты с физической нагрузкой

3. Субмаксимальные тесты

4. Специальные тесты

5. Стандартные комплексы упражнений 

6. Проба Мартинэ . Правила проведения и оценка пробы

7. Ортостатическая проба. Правила провидения и оценка пробы

8. Клиностатическая проба . Правила провидения и оценка.

9. Степ-тест . Правила провидения и оценка пробы.

10. Велоэргометрия . Правила проведения и оценка пробы.

11. Спирометрия ,пневмотахометрия . Правила проведения и оценка пробы

12. Стандартные тест-комплексы. Правила проведения и оценка пробы.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

1. Какие моменты включает функциональная проба Мартине?                                                                                  а)бег на месте в течении 3х минут                                                                                                                                           б)20 приседаний за 30 секунд с выбросом  рук вперед                                                                                                                          в) физическая нагрузка на велотренажере                                                                                                                                                  г)задержка дыхания                                                                                                                                                                                                д)измерение АД                                                                                 

2. Какие функциональные тесты относятся к специальным?                                                                                                                   а)субмаксимальный  нагрузочный тест PWC150-170                                                                                                          б)ортостатическая и клиноортостатическая пробы                                                                                                                   в)подсчет пульса и изменение АД в динамике                                                                                                                         г)холодовая проба                                                                                                                                                                             д)проба Мартине                                                                                                                                                                              

3. Какие методы определения эффективности  занятие ЛФК применяют?

а) изменение частоты пульса

б)антропометрия

в) тесты со стандартной физ.нагрузкой

г)ортостатическая проба

д)хорошее настроение

4. Медицинский массаж относится?

а)к физиотерапевтическому лечению

б)к мануальной терапии

в)к средствам ЛФК

г)к формам ЛФК

д)к терренкуру

5. Занятие лечебной физкультурой противопоказаны?

а)при инфаркте миокарда

б)при ГБ

в) в бессознательном положении

г)при инсульте

д) при неврите лицевого нерва

Задания на СРС: ЛФК при врожденных ревматических пороках.

Литература
Основная: [1,2,3]. Дополнительная:[1] 
	2
2

	2. 
	Занятие № 2. Тема:  Основы ЛФК. Организация службы ЛФК. Врачебно-физкультурные диспансеры, кабинеты и центры здоровья.

Цель:   Введение в специальность.

План занятий: 

1. История развития и становления ЛФК.

2. Физиологические основы действия физической нагрузки.

3. Цель и задачи ЛФК, принципы ЛФК.

4. Правила построения схем занятий ЛФК.

5. Правила врачебного контроля и самоконтроля во время занятий ЛФК.

6. Показания и противопоказания к ЛФК.

7. Основы организации врачебно-физкультурных кабинетов, центров здоровья.

8. Принципы диспансерного обслуживания.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты  к занятию:

1. Какие моменты включает функциональная проба Мартине?                                                                                  а)  бег на месте в течение 3х минут                                                                                                                                           б)  20 приседаний за 30 секунд с выбросом  рук вперед                                                                                                                          в)  физическая нагрузка на велотренажере                                                                                                                                                  г)  задержка дыхания                                                                                                                                                                                                д)  измерение АД                                                             

2. Какие функциональные тесты относятся к специальным?                                                                                                                   а)  субмаксимальный  нагрузочный тест PWC150-170                                                                                                          б)  ортостатическая и клиноортостатическая пробы                                                                                                                   в)  подсчет пульса и изменение АД в динамике                                                                                                                         г)  холодовая проба                                                                                                                                                                             д)  проба Мартине                                                               

3. Какие методы определения эффективности  занятие ЛФК применяют?

а)  изменение частоты пульса

б)  антропометрия

в)  тесты со стандартной физ.нагрузкой

г)  ортостатическая проба

д)  хорошее настроение

4. Медицинский массаж относится?

а)  к физиотерапевтическому лечению

б)  к мануальной терапии

в)  к средствам ЛФК

г)  к формам ЛФК

д)  к терренкуру

5. Занятие лечебной физкультурой противопоказаны?

а)при инфаркте миокарда

б)при ГБ; в) в бессознательном положении

г)при инсультах;  д) при неврите лицевого нерва

Тема: Методы, средства и формы ЛФК.

Цель: Обучение методикам ЛФК и лечебной гимнастике.

План к занятию: 

1. Роль ЛФК в реабилитации пациента.

2. Средства ЛФК

3. Классификация физических упражнений 

4. Методики ЛФК

5. Физические характеристики состояния при спортивной деятельности.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

1. Пассивными называют упражнение?

а) выполняемые с незначительным усилием

б) с помощью инструктора

в) мысленные или с усилием воли

г) на велотренажере

д) с предметами

2. Действие корригирующих упр.?

а) устраняют деформацию ОДА

б) укрепляют мышечный корсет

в) увеличивают оббьем движений

г) улучшают отхождение мокроты

д) улучшает настроение

3. Упражнение выполняемые мысленно называются?

а) идеомотроными

б) изометрическими

в) рефлекторными

г) пассивными

д) симметричными

4. Звуковые упражнение оказывают?

а) дренажное действие    

б) корригирующее действие

в) расслабляющее действие

г) стимулирующее действие

д) рефлекторное действие

5. Медицинская реабилитация-это?

а) восстановление здоровья

б) восстановление трудоспособности

в) восстановление прав

г) улучшение тонуса мышц

д) улучшение АД

Задания на СРС: ЛФК при ДЦП.

Литература
Основная: [1,2,3]. Дополнительная:[2] 
	2

2

	3. 
	Занятие  № 3. Тема: Механотерапия. Трудотерапия. Аутогенная тренировка.

Цель: Обучение методикам ЛФК и лечебной гимнастике.

План к занятию: 

1. Механотерапия. Определение. 

2. Виды механотерапевтических аппаратов,  их характеристика.

3. Трудотерапия, определение, виды.

4. Трудовые режимы.

5. Аутогенная тренировка, определение.

6. Этапы аутотренинга.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

1. Различают следующие этапы реабилитации?

а)  госпитальный санаторный

б)  постельный санаторный 

в)  поликлинический ,госпитальный

г)  госпитальный, поликлинический, санаторно-курортный

д)  постельный, полупостельный, амбулаторный

2. Что относится к формам ЛФК?

а) занятие дыхательной гимнастикой

б) контрастное закаливание

в) механотерапия

г) массаж

д) мануальная терапия

3. К средствам ЛФК относится?                                                                                                                                         а) бег                                                                                                                                                                                    б) занятие спортом 

в) плавание

г) физические упражнение  и массаж                                 

д) сеансы релаксации

4. Ближний туризм является?

а) средством ЛФК

б) формой ЛФК

в) методом ЛФК

г) основным упражнением

д) основным двигательным режимом

5. Метание относится к упражнением?

а) гимнастическим

б) спортивно-прикладным

в) игровым

г) корригирующим

д) дыхательным

Тема: ЛФК реабилитации больных с сердечнососудистой патологией.

Цель: Обучить студентов отбору больных и правилам проведения занятий ЛФК, дозированному применению физических нагрузок больным с ГБ, ИБС, НЦД.

План к занятию: 

1. Показания и противопоказания к занятий по ЛФК.

2. Задачи, методы и средства ЛФК при ГБ и гипотонии.

3. ЛФК при НЦД.

4. Методы ЛФК при ИБС. Показания и противопоказания.

5. Врачебный контроль и самоконтроль за состоянием пациента во время занятий ЛФК.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию: 

1. Что является противопоказанием к назначению форм ЛФК при гипертонической болезни?

а)   гипертонический криз 

б)   единичные зкстрасистолы

в)   АД 180\100 мм.рт.ст.

г)   АД 105\75 мм.рт.ст

д)   плохое настроение

2.  Что относится к специальным физическим упражнением при гипотонической болезни?

а) упражнение  со статическим и динамическим усилием

б) дыхательное упражнение статического и динамического характера

в) упражнение  на дистальные отделы конечностей

г) упражнение на расслабление

д) упражнение с предметом

3. Каково противопоказание для перевода  больного инфарктом миокарда на следующую ступень физической активности?

а)  отрицательная динамика ЭКГ; б) положительная динамика ЭКГ

в) отсутствие осложнений заболеваний; г) плохое настроение

д) лишний вес

4. Какой основной вид физ.нагрузки применяют на санаторном этапе реабилитации больных ,перенесших инфаркт миокарда?

а) подвижные игры; б) силовые упр.; в) дозированная тренировочная ходьба; г) трудотерапия; д) занятие на велотренажере

5. Медленный темп упражнение при занятиях лечебной физкультурой рекомендуется?

а) при ГБ; б) при гипотонической болезни; в) при атонической колите

г) при ЖКБ; д) при дискинезии ЖВП

Задания на СРС:  ЛФК при врожденных аномалиях головки бедренной кости.
Литература
Основная: [1,2,3]. Дополнительная:[2,3] 
	2

2
2

	4. 
	Занятие № 4. Тема: ЛФК при заболевании органов дыхания.

Цель: Ознакомить студентов с правилами и методикой аутотренинга, трудотерапии и механотерапии.

План к занятию:

1. Задачи формы, виды и средства ЛФК.

2. ЛФК при заболеваниях органов дыхания.

3. Пневмония.

4. Бронхит.

5. БЭБ.

6. Бронхиальная астма.

7. Противопоказания.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

1. Задачи ЛФК на постельном режиме при острой пневмонии?

а) профилактика ателектазов

б) рассасывание экссудата

в) уменьшение дыхательной недостаточности

г) уменьшение кашля

д) нормализация ЧСС

2. Особенности ЛФК перед пульмонэктомией?

а)применение специальных упражнения для активизации здорового легкого

б)применение специальных упр.для  активизации больного легкого

в)применение специальных упр.для тренировки сердечной деятельности

г)применение специальных упр.на верхние конечности

д)применение специальных упр.на нижние конечности

3. Какие противопоказание ЛФК при ХНЗЛ по тренирующему режиму?

а) одышка при ходьбе в медленном и среднем темпе

б) одышка при подъеме на лестницу в среднем  и ускоренном темпе

в) одышка при выполнении физ.упр.с гимнастическими предметами в среднем темпе

г) увеличение АД до 130\80мм.рт.ст

д) плохое настроение

4. Основной задачей лечебной гимнастики при плевритах является?

а) профилактика пневмонии

б) предупреждение образование спаек

в) улучшение настроение

г) увеличение ЧСС

д) увеличение ЖЕЛ

5. Лечебная гимнастика при пневмонии противопоказана?

а) при наличии одышки 

б) при ЧСС более 130уд\мин; в) при температуре 37.5

г) при слабости; д) при головной боли

Тема:  Методики дыхательных гимнастик. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой. Постуральный дренаж.

Цель: Ознакомить студентов приемам правильного дыхания и методам дыхательных гимнастик.

План к занятию:

1. Виды дыхательных гимнастик.

2. Методики активных и пассивных дыхательных упражнений.

3. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой:

- физиологические основы

                - методики проведения занятий

4. Лечение положением (постуральный дренаж).

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

1. Дыхательные упражнения являются общеукрепляющими?

а) для больных с БА

б) для больных с острой пневмонией

в) для с переломом луч в типичном месте

г) для больных с острым бронхитом

д) для больных с ОРЗ

2. Какие дыхательные упражнения способствуют растяжению спаек при экссудативном плеврите?

а) динамические дыхательные упражнения с подъемом руки на больной стороне; б) динамические дыхательные упражнения с подъемом руки на здоровой стороне; в) звуковые дыхательные упражнения; г) изометрические упражнения; д) упражнения на расслабление

3. Патогенетические упражнения для больных с бронхиальной астмой являются?

а) дыхательные упражнения удлиняющие выдох; б) дыхательные упражнения усиливающие выдох; в) звуковые  дыхательные упражнения; г) дренажные упражнения ; д) статические дыхательные упражнения

4. Какие физические упражнения являются специальными на свободном режиме при острой пневмонии?

а)  упражнения на расслаблении; б)  динамические дыхательные упражнения; в) статические дыхательные упражнения; г) идеомоторные   упражнения; д) симметричные упражнения

5. К дыхательные упражнения относятся?

а) корригирующие

б) деторсионные

в) симметричные

г) звуковые

д) идеомоторные

Задание на СРС: ЛФК при спастических парезах и параличах.

ЛИТЕРАТУРА: Основная:[1,2,3]       Дополнительная: [1, 4,8]
	2
2

2

	5. 
	Занятие № 5. Тема: ЛФК при заболеваниях органов пищеварения (гастриты, ЯБ, холецистит, энтероколит).

Цель: Обучить студентов основным методикам ЛФК при заболеваниях пищеварения. Обучить студентов основным методикам ЛФК при СД, подагре и ожирении.

План к занятию: 

1. Методы и средства ЛФК при грыже пищеводного отверстия диафрагмы.

2. Методы и средства ЛФК при гастритах.

3. Методы и средства ЛФК при ЯБЖ и ЯБДПК.

4. Методы и средства ЛФК при холецистите.

5. Методы и средства ЛФК при спланхноптозе.

6. Методы и средства ЛФК при энтероколитах. 

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

1. Что способствуют лучшему опорожнению желчного пузыря?

а) статические дыхательные упражнения

б) динамические дыхательные упражнения

в) диафрагмальное дыхание

г) упр. на расслабление

д) исходное положение сидя

2. Какие особенности методики ЛФК при атонических запорах?

а) упр. на расслабление

б) упр. с ограниченной амплитудой движений

в) акцент на упражнения для мышц живота

г) продолжительность занятий 10 мин

д) упр. на растягивание

3. Лечебная гимнастика при грыже пищеводного отверстия диафрагмы проводиться?

а) сразу после еды

б) через 4ч после еды

в) в любое время

г) через 2ч после еды

д) после сна

4. Оптимальным исходным положением при занятиях лечебной гимнастикой при холецистите является?

а) сидя; б) стоя; в) лежа на животе; г) коленно-локтевое; д) любое

5. При заболевании ЖКТ  оптимальным дыхательные упражнения является?

а) динамические; б) звуковые; в) дренажные; г) диафрагмальные

д) с предметам

Тема: ЛФК при заболеваниях нарушении обмена веществ (ожирении, сахарном диабете, подагре). 

Цель: Обучить студентов основным методикам ЛФК при заболеваниях пищеварения. Обучить студентов основным методикам ЛФК при СД, подагре и ожирении.

План к занятию: 

1. Формы ЛФК при нарушении обмена веществ.

2. Методы и средства ЛФК при сахарном диабете.

3. Методы и средства ЛФК при подагре.

4. Методы и средства ЛФК при ожирении.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

1. Каковы особенности методики ЛФК при ожирении?

а) назначение общего массажа

б) применение механотерапии

в) общая физическая нагрузка должна быть субмаксимальной и индивидуальной

г) занятие на тренажерах

д) контроль веса

2. Каковы противопоказания к назначению ЛФК при ожирении?

а) наличие одышки при физической нагрузке

б) обострение сопровождающего калькулезного холецистита

в) алиментарное ожирение IIIст.

г) вес 95 кг

д) ЧСС 90 уд\мин.

3. Каковы основные пути борьбы с ожирением?

а) баня с интенсивным общим массажем

б) физическая активность и рациональная диета

в) длительные курсы голодание

г) занятие бегом

д) посещение тренажерного зала

4. Каковы противопоказание к назначению ЛФК при сахарном диабете?

а) жажда и полиурия

б) чувство слабости

в) наличие в моче ацетона

г) сахар крови 5.5г\л

д) сопутствующее ожирение

Задание на СРС: ЛФК при вялых парезах и параличах.

Литература: Основная:  [1,3 ]  Дополнительная: [4,5,6]
	2
2

2

	6. 
	Занятие № 6. Тема: ЛФК в неврологии (неврозы, инсульты, невриты).

Цель: Обучить приемам реабилитации и основным методикам ЛФК неврологических больных. 
План к занятию:

1. Методы и средства ЛФК применяемые в неврологии.

2. Проведение оценки двигательной активности и бытовой- двигательной активности.

3. Методика ЛГ при параличах различной локализации.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

1. Какие особенности методики ЛФК в клинике нервных болезней?

а) использование в основном пассивных упражнений 

б) лечение движением при нарушении функции движения

в) применение  ЛФК после стабилизации общего состояние больного

г) упражнения с предметами

д) дыхательные упражнения 

2. С какого момента назначают специальную лечебную гимнастику при геморрагическом инсульте?

а) с первых часов после инсульта 

б) перед выпиской из стационара 

в) после восстановление гемодинамики

г) через неделю

д) после выписки из стационара

3.Какие моменты входят в лечение положением при неврите лицевого нерва?

а) спать на здоровой стороне

б) спать на стороне поражение

в) спать на спине

г) спать на боку

д) спать на животе

4.Какой двигательный  дефект появляется после острого нарушения мозгового кровообращение?

а) вялый паралич нижних конечностей

б) спастический гемипарез

в) наличие тремора

г) снижение мышечного тонуса

д) затруднения дыхания

5.Лечение положением используется?

а) при инфаркте

б) при инсульте

в) при бронхиальной астме

г) при переломе луча в типичном месте

д) при острой пневмонии

Тема: ЛФК в нейрохирургии (травмы, ушибы головного и спинного мозга). Лечение положением.

Цель: Обучить приемам реабилитации и основным методикам ЛФК нейрохирургических больных. Работа в зале и у постели больного.

План к занятию:

1. Лечение положением, виды и методики.

2. Методика ЛГ при повреждения периферических нервов.

3. Методы и средства ЛФК применяемые в нейрохирургии.

4. Методика ЛГ при травмах головного и спинного мозга.

5. Методика ЛГ, реабилитационные мероприятия при инсультах.

6. Методы и средства ЛФК при остеохондрозе ш/о позвоночника

7. Методы и средства ЛФК при остеохондрозе г/о позвоночника.

8. Методы и средства ЛФК при остеохондрозе пояснично- крестцового отдела позвоночника.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

1. Какие исходные положение способствуют разгрузке позвоночника?

а) лежа на боку; б) на четвереньках; в) стоя, ноги на ширине плеч, руки па пояс; г) сидя на стуле; д) стоя на коленях

2. Какие рекомендации необходимы  для облегчение состояние больного при остеохондрозе пояснично-крестцового отдела позвоночника?

а) исключить тракционное лечение; б) чаще выполнять упр. на прогибание позвоночника вперед; в) использовать ватно-марлевые валики под коленями в исходном положении лежа на спине; г) положение на четвереньках; д) положение сидя

3.Какие упр. противопоказаны при сколиозе?

а) корригирующие упр.; б) упр. в воле; в) упр. увеличивающие гибкость позвоночника; г) упр. на растягивание; д) упр. на расслабление

4. Какие особенности лечебной гимнастики при остеохондрозе пояснично- крестцового отдела позвоночника в  остром периоде  заболевания?

а) исп.вращательных  движений тазом; б) исп.дозированных упр. на вытяжение позвоночника; в) исп.быстрой смены различных исходных положений; г) исп.упр. на расслабление; д) исп.снарядов

5.Каковы особенности методики ЛФК при шейном остеохондрозе в остром периоде?

а) исключаются активные движения головой во все стороны

б) исключаются упр. для мышц шеи на дозированное сопротивление

в) исключаются упр. на расслабление

г) исключаются упр. с предметами

д) исключается статические дых.упр.

Задание на СРС: ЛФК при вялых парезах и параличах.

Литература Основная:  [1,3] Дополнительная: [ 4,5,6]
	2
2

	7. 
	Занятие №7. Тема:  ЛФК при заболеваниях суставов (РА, ДОА, ББ, БР).

Цель: Обучить студентов правилам отбора больных на ЛФК, методикам их проведения.

План к занятию: 

1. Методы и средства ЛФК при заболеваниях суставов.

2. Методы ЛФК при РА.

3. Методы и средства ЛФК при болезни Бехтерева.

4. Методы и средства ЛФК при первичной-деформирующем остеоартрозе.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

1. Лечебная гимнастика при артритах  противопоказана?

а) при отечности сустава

б) при ограничении обьема движений

в) при t-37

г) при резкой болезненности

д) при плохом настроении

2. Основной задачей лечебной гимнастики при плече-лопаточном периартрите является?

а) восстановить движение в суставе

б) снизить t

в) улучшить настроение

г) восстановить мышечную силу

д) изолировать движение

3. Какие особенности в методике ЛФК при повреждении локтевого сустава?

а) необходимость ранних движений в локтевом суставе

б) необходимость силовых упр

в) упр.на вытяжение

г) упр. с предметами

д) дых.упр.

4. Какие особенности ЛФК при травмах локтевого сустава?

а) упр. должны быть только активные

б) пассивные

в) упр. должны сочетаться с тепловыми процедурами

г) идеомоторные упр.

д) упр. на расслабление
Тема: ЛФК при заболевания периферических сосудов 

(варикоз, расширение вен, артерииты).

Цель: Обучить студентов правилам отбора больных на ЛФК, методикам их проведения.

План к занятию: 

1. Методы и средства ЛФК при заболеваниях периферических сосудов.

2. Методы ЛФК при варикозе.

3. Методы и средства ЛФК при расширении вен.

4. Методы и средства ЛФК при артериитах.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

1. Каковы особенности ЛФК после операции по поводу ВРВ нижних конечностей?

а) приподнятый ножной конец кровати

б) давящие повязки на ногах

в) выполнение физ.упр. в исходном положении стоя

г) положения сидя

д) упр. с предметами

2. Оптимальным исходным положением при занятиях  ЛФК для больных со сколиотической болезнью является?

а) сидя

б) стоя

в)коленно локтевое 

г)лежа на спине

д)лежа на животе

3. Какой метод используют для уточнения диагноза плоскостопия?

а)пальпация стоп 

б)плантография стоп

в) измерение длины стоп

г)измерение веса

д)анамнез

4. Какие периоды входят в стационарный лечения  травматологических больных?

а)острый период

б)период восстановительный

в)период реконвалесценции

г)период обострение

д)подострый период

5. Особенности применение ЛФК при остаточных явлениях после травмы позвоночника?

а)применение  механотерапии

б)применение трудотерапии

в)применение массажа

г)применение идеомоторных упр.

д)прим.физиотерапевтического лечения

Задание на СРС: ЛФК при операциях на органах брюшной полости.

Литература: Основная :[1,2,3]   Дополнительная:[2,3,8]
	2
2

	8. 
	Занятие  № 8. Тема: ЛФК в акушерстве- гинекологии.

Цель: Обучить студентов методам ЛФК у беременных женщин, подготовки их к родам, методам ЛФК в гинекологии.

План к занятию:

1. Задачи ЛФК в гинекологии.

2. ЛФК при опущении органов малого таза.

3. ЛФК при недержании мочи.

4. Методики ЛФК у гинекологических больных.

5. Противопоказания ЛФК при беременности.

6. Методики ЛФК при беременности.

7. Гимнастика в родах, противопоказания.

8. Гимнастика в послеродовом периоде.

Формы проверки знаний и умений (решение задач и примеров, опрос, тестирование и др.)

Тесты к занятию:

1. Какие противопоказания к назначению ЛФК при беременности?

а)беременность 6-12 недель

б)привычные выкидыши в анамнеза 

в)берем 36-38 недель

г)берем 12-16 недель

д)берем 20 недель

2. Какие физ.упр. входят в предродовую гимнастику?

а)ходьба с динамическими дых.упр.

б)простые физ.упр. для конечностей  из исходного положения лежа наживоте

в) приседания и подскоки в пределах состояния беременной

г)подтягивания

д)кувырки

3. Какие задачи ЛФК при хронических воспалительных заболеваниях женских половых органов?

а)восстановление детородной функции

б)нормализация гормональной функции

в)ликвидация остаточных явлений воспалительного процесса в малом тазу

г)улучшение фигуры

4. При спланхноптозе противопоказаны?

а)прыжки и подскоки

б)наклоны

в)приседания 

г)повороты туловища

д)повороты головы

5. Какие моменты следует исключить в занятиях специальной лечебной гимнастики при недержании мочи у женщин?

а)дозированные статические напряжение мышц

б)наклоны вперед

в)исходное положение коленно-локтевое

г)изометрические упр

д)упр. с предметами

Тема: ЛФК в андрологии.

Цель: Обучить студентов правилам отбора больных на ЛФК, методикам проведения ЛФК при простатитах, аденоме предстательной железы.

Время: 2 академических часа (90 минут).

План к занятию:

1. Методы и средства ЛФК в андрологии.

2. Показания и противопоказания с назначению ЛФК.

3. Методы, средства ЛФК при простатитах.

4. Методы, средства ЛФК при аденоме предстательной железы.
Литература: Основная :[1,2,3]   Дополнительная:[2,3,8]
	2
2

	
	Итого практических занятий
	36 ч.


Задания на самостоятельной работы студентов (СРС)

	№
	Наименование разделов, модулей, темы и учебных вопросов
	К-во часов

	1
	СРС №1. Тема: ЛФК при врожденных и приобретенных пороках.

Цель: Ознакомить студентов с правилами подбором физических нагрузок зависимости от анатомической формы порока, гемодинамических, дыхательных нарушений и выраженности компенсаторных механизмов.

Задания (учебные вопросы):

· Задачи ЛФК.

· Предоперационный период ЛФК.

· Подбор физических упражнений в зависимости от группы (I,II,III).

· Противопоказания к назначению ЛФК.

· ЛФК в послеоперационном периоде.

· Задачи.

· 3 периода лечебной гимнастики.

· Двигательные режимы (1А, 1Б, 2А, 2Б, 3).

· Противопоказания.

· Методики.

Литература
Основная:
[1, 2].
Дополнительная:
[3, 4]

Контроль СРС (опрос, реферат, доклад и др.)
	2

	2
	СРС №2 Тема: ЛФК больных после аортокоронарного шунтирования.

Цель: Ознакомить студентов с реабилитацией больных ХИБС после операции.

Задания (учебные вопросы):

· Задачи ЛФК.

· ЛФК при неосложненном послеоперационном течении (5периодов ведения больных).

· ЛР для больных с осложненным послеоперационном периодом.

· Методы и средства ЛФК.

· Методики проведения ЛР.

Литература
Основная:
[1, 2,3].
Дополнительная:
[5,2]

Контроль СРС (опрос, реферат, доклад и др.)


	2

	
	
	2

	3
	СРС №3. Тема: ЛФК при ДЦП.

Цель: Ознакомить студентов с правильным подбором физических нагрузок, упражнений в зависимости от двигательных нарушений и выраженности заболевания.

Задания (учебные вопросы):

· Клиническая картина, характер двигательных расстройств при ДЦП.

· Задачи ЛФК при ДЦП.

· Методы ЛФК.

· Специальная физкультура:

· Упражнения для растягивания мышц.

· Упражнения для развития чувствительности мышц.

· Упражнения для улучшения функционального состояния нервной ткани посредством тренировки чувствительности нервов.

· Упражнения для устранения спазмов.

· Тренировка ходьбой.

· Упражнения на подъем по наклонной плоскости для улучшения равновесия и двигательной силы.

· Упражнения на сопротивление для развития мышечной силы.

· Ортопедический режим.

· Иппотерапия.

· Массаж.

Литература
Основная:
[3].
Дополнительная:
[5,6,7]

Контроль СРС (опрос, реферат, доклад  и др.)
	2

	
	
	2

	4
	СРС №4. Тема: ЛФК при врожденных аномалиях головки бедренной кости.
Цель: Ознакомить студентов с реабилитацией больных ХИБС после операции.

Задания (учебные вопросы):

· Задачи ЛФК.

· ЛФК при дисплазиях бедренной кости, врожденном вывихе бедренной кости:

· лечебная гимнастика

· специальное ортопедическое лечение (шинирования)

· массаж

· ЛФК при деформации шейки бедра:

· лечебная гимнастика

· специальное ортопедическое лечение (шины, вытяжения, специальные аппараты для ходьбы)

· массаж

· ЛГ при Х-образных ногах.

· ЛГ при О-образных ногах.

· антирахитическое лечение

· общеукрепляющее лечение

· специальное ортопедическое лечение (шинирование, массаж)

Литература
Основная:
[1,2,3].
Дополнительная:
[10,11]

Контроль СРС (опрос, реферат, доклад  и др.)
	2

	
	
	2

	5
	СРС №5. Тема: ЛФК при спастических парезах и параличах 

Цель: Ознакомить студентов с методами и средствами ЛФК, применяемые при спастических парезах и параличах.

Задания (учебные вопросы):

· Принцип  «лечение себе подобным»

· Оценка двигательных функций

· Лечение положением

· Массаж

· Лечебная гимнастика

· Упражнения для уменьшения степени пареза и повышения мышечных сил

· Предупреждение и устранение порочных синергий и синкинезий

· Воссоздание и формирование важнейших двигательных навыков

Литература
Основная:
[1, 2].
Дополнительная:
[3, 4]

Контроль СРС (опрос, реферат, доклад  и др.)
	2

	6
	СРС №6. Тема: ЛФК при вялых парезах и параличах.

Цель: Ознакомить студентов с правильным подбором средств, форм и методов ЛФК при вялых парезах и параличах.

Задания (учебные вопросы):

· Задачи ЛФК

· Оценка двигательных функций (силы мышц) по 5-тибольной системе

· Лечение положением

· Массаж

· Лечебная гимнастика

Литература
Основная:
[1, 2].
Дополнительная:
[6,8]

Контроль СРС (опрос, реферат, доклад и др.)

	2

	
	
	2

	7
	СРС №7.Тема: ЛФК при операциях на органах брюшной полости.

Цель: Ознакомить студентов методам реабилитации больных при операциях на органах брюшной полости.

Задания (учебные вопросы):

· Задачи ЛФК

· Предоперационный период.

· Обучение грудному типу дыхания

· Физические упражнения для мелких и средних мышечных групп

· Физические упражнения для мышц передней брюшной стенки и тазового пояса.

· Противопоказания к ЛФК.

· Послеоперационный период.

· Задачи ЛФК

· Противопоказания к назначению ЛФК

· Основные режимы послеоперационного периода

· Основные лечебные упражнения.

Литература
Основная:
[1, 2].
Дополнительная:
[1,2,3]

Контроль СРС (опрос, реферат, доклад и др.)
	2

	
	
	2

	
	Итого СРС
	24 ч.


Модульно-рейтинговый контроль успеваемости студентов

Указывается формы контроля успеваемости студентов (модульное и этапное компьютерное или бланочное тестирование, коллоквиумы, контрольные работы и т.п.), приводится график приема модулей, согласованной с информационной системой «AVN», а также критерии оценивания по 100 балльной шкале. 
Тесты к модулям:

1-вариант.

1. Какова  норма времени для врача ЛФК на обследование одного больного?                                                            а)10 мин  б)20 мин в)30 мин г)12 мин д)15 мин
2. Какова норма площади на 1 занимающегося больного  в ЛФК?                                                                     а)2кв.м. б)4кв.м  в)8кв.м  г)3кв.м  д)5кв.м
3. Каково характерная особенность метода ЛФК?   а)использование лечебного массажа; б)использование специальных исходных положений; в)использование физических упражнений; г)использование иглорефлексотерапии; д)использование физиотерапевтического лечения
4. Какие функциональные тесты используются в ЛФК? а)антропометрия  б)гониометрия  в)соматоскопия  г)спирография  д )плантография 
5. Каковы средства ЛФК?                                                                                                                                                       а)физические упражнение б)подвижные игры в)закаливающие процедуры г)занятие на велотренажере   д)плавание 
6. Каков механизм лечебного действия физических упражнений?                                                                        а)физические упражнения формируют специальные мышечные рефлексы                                                             б)физические упражнение повышают мышечный тонус                                                                                                            в)физические упражнение оказывают универсальное действие                                                                                                        г)психологический                                                                                                                                                                              д)расслабляющий
7. Что относится к формам ЛФК?  а)занятие дыхательной гимнастикой      б)контрастное закаливание  в)механотерапия   г)массаж  д)мануальная терапия 
8. Какие упражнения малой интенсивности?                                                                                                            а)динамические дыхательные упражнение  б)активные упражнение в дистальных отделах конечностей  в)упражнение на велотренажере   г)идиомоторные упражнение    д)упражнение гантелями                                                                                                                                             
9. Какой двигательный режим относится к стационарному периоду лечения?                                              а) свободный режим  б)щадящий режим в)тренирующий режим  г)госпитальный режим                                            д)щадяще-тренирующий режим                                                                                                                                                    
10. Что является единицей нормирования работы по ЛФК?                                                                                  а)процедура лечебной гимнастики  б)процедурная единица  в)время теста физической нагрузкой  г)количество пациентов д)количество групп ЛФК в смену      
11. Какие методы определения эффективности занятие ЛФК применяют?                                                        а)изменение частоты пульса б)антропометрия  в)тесты со стандартной физической нагрузкой  г)ортостатическая проба  д)хорошее настроение                                                                                  
12. Какие моменты включает функциональная проба Мартине?                                                                          а)бег на месте в течении 3х минут   б)20 приседаний за 30 секунд с выбросом рук вперед                                           в)физическая нагрузка на велотренажере г)задержка дыхание  д)измерение АД                                                             
13. Какие функциональные тесты относятся к специальным?                                                                                      а)субмаксимальный нагрузочный тест PWC 150-170  б)ортостатическая и клиноортостатическая   проба в)подсчет пульса и изменение АД в динамике   г)холодовая проба д)проба Мартине                                                                                                                                                                              
14. С какого дня заболевание назначают специальный комплекс лечебной гимнастики при трансмуральном инфаркте миокарда?                                                                                                                   а)через сутки б)через неделю в)индивидуально г)перед выпиской д)в конце месяца 
15. Каково противопоказание для перевода больного инфарктом миокарда  на следующую ступень физической активности?                                                                                                      а)отрицательная динамика ЭКГ б)положительная динамика ЭКГ в)отсутствие  осложнений заболеваний  г)плохое настроение д)лишний вес                                                                                                                        
16. Комплекс лечебной гимнастики №1 при инфаркте миокарда влючает следующие физ.упражнение?                                                                                                              а)физ.упражнение в дистальных отделов конечностей  б)движение в конечностях в полном обьеме в)физ.упражнение на натуживании  г)трудотерапия д)упр. с  отягощением                  
17. Комплекс лечебной гимнастики №2 при инфаркте миокарда включает следующие физ.упражнение ?                                                                                                                                                           а)физ.упр.в смене исходных положений лежа-сидя-лежа  б)физ.упр.с гимнастическими предметами в исходном положении стоя в)дозированная ходьба г)только исходное положении лежа д)исходное положение на снарядах                                                                                                   
18. Комплекс лечебной гимнастики №3 при инфаркте миокарда включает следующие физ.упражнение?                                                                                                                                                           а)физ.упр.на дистальные отделы конечностей  б)дозированная ходьба по коридору стационаре  в)занятие на тренажерах  г)движения в конечностях  д)симметричные упражнение                                                                                                                                                                     
19. Что является противопоказанием к назначению  разных форм ЛФК при гипертонической болезни?                                                                                                                                          а)гипертонический криз б)единичные экстрасистолы в)АД  180\100мм.рт.ст  г)АД  105\75 мм.рт.ст  д) плохое настроение                                                                                                                                                   
20. Каковы противопоказания к назначению ЛФК  при острой пневмонии?                                                                       а)кашель с мокротой  б)субфебрильная температура в)тахикардия (пульс свыше 100уд.в мин) г)потливость д) плохой сон                                                                                                                                                  
21. Какое исходное положение при появлении предвестников приступа бронхиальной астмы?                                                                                                                                                                               а)исходное положение лежа на животе б)исходное положение сидя, положив руки на стол  в)исходное положение основная стойка г)исходное положение на боку   д)исходное положение на четьверенках                                                                                                                                                         
22. Какие дыхательные упражнение способствует растяжению спаек при экссудативном плеврите?                                                                                                                                                                         а)динамические дых.упр. с подьемом руки на больной стороне б)динамические дых.упр.с подьемом руки на здоровой стороне в)звуковая дых.гимнастика г)изометрические упражнение д)упр.на расслабление                                                                                                                         
23. Какие специальные упражнение при спланхноптозе?                                                                                  а)подскоки ,прыжки б)физ.упр.для тазового дна в)физ.упр с отягощением  г)упр с отягощением д)упр на расслабление                                                                                                                                   
24. Каковы особенности методики ЛФК при спастических запорах?                                                               а)необходимость частой смены исходных положений  б) необходимость выбора разгрузочных исходных положений  в)необходимость статических мышечных напряжений  г)занятие на снарядах  д)только индивидуальные занятие                                                                                            
25. Что способствует лучшему опорожнению желчного пузыря?                                                                     а)статические дых.упр. б)динамические дых.упр. в)диафрагмальное дыхание  г)упр. на расслабление д)исходное положение сидя                                                                                                                          
26. Каковы основные пути борьбы с ожирением?                                                                                                а)баня с интенсивным общим массажем  б)физическая активность и рациональная диета в)длительные курсы голодание  г)занятие бегом  д) посещение тренажерного зала                                                   
27. Каковы противопоказание  к назначению ЛФК при сахарном диабете?                                                                      а)жажда и полиурия  б)чувство слабости в)наличие в моче ацетона г)сахар крови более 5.5г\л  д)сопутствующие ожирение                                                                                                                                                                              
28. Какие наиболее  терапевтические методики ЛФК в клинике нервных болезней?                                 а)дых. гимнастика б)специальная лечебная гимнастика в)малоподвижные игры г)терренкур д)мануальная терапия                                                                                                                           
29. Какие особенности методики ЛФК после операции по поводу варикозного расширение вен нижних конечностей?                                                                                                                                            а)приподнятый ножной конец б)давящие повязки на ногах в)выполнение физ.упражнений в исходном положении стоя г)использование исходного положения  сидя д )упр.с предметами                                                                                                                                                                        
30. С какого момента назначают специальную лечебную гимнастику при геморрагическом инсульте ?                                                                                                                                                                        а)с первых часов после инсульта б) перед выпиской из стационара в) после восстановления гемодинамики  г) через неделю д) после выписки стационара                                                    
31. Каковы противопоказание  к назначению   ЛФК при операциях на брюшной полости?                        а)предоперационный период  б)ранний послеоперационный период в) наличие осумкованного гнойника  г)наличие кашля д)запоры                                                                                         
32. Какие физ.упражнение входят в предродовую гимнастику ?                                                                      а)ходьба с динамическими дых.упр б) простые физ.упр. для конечностей из исходного положение лежа на животе в)приседания и подскоки г)кувырки д)подтягивания                                  
33. Какие исходные положения должны быть при ретрофлексии матки?                                                      а)коленно-локтевое б) на правом боку в)на спине г)на стуле д)на животе                                                                                                            
34. Какие средние сроки сращения отломков после неосложненных   переломов трубчатых костей ?                                                                                                                                                                             а)1-2 недели б)3-4 недели в) пол-года г)2 месяца д) до 7 дней                                                                               
35. Какие периоды входят в стационарный  этап лечения травматологических  больных?                      а)острый период б)период восстановление в)период реконвалесценции г)период обострении д)подострый период                                                                                                                              
36. Лечебная гимнастика при артритах противопоказана?                                                                                 а)при отечности суставов б) при ограничении обьема движений в) при температуре 37                           г)при резкой болезненности д) при плохом настроении                                                                                    
37. Основной задачей лечебной гимнастики при плече лопаточном переартрите является?                  а)восстановить движение в суставе б)снизить температуру в)улучшить настроение г)восстановить мышечную силу д)изолировать движение                                                                                       
38. Каковы особенности методики ЛФК при шейном остеохондрозе в остром периоде?                        а) исключаются активные движения головой во все стороны   б)исключаются упражнения для мышц шеи на дозированное сопротивление в)исключаются статические  дых.упр.  г)исключаются упражнение на расслабление  д)исключаются упр. с предметами                                          
39. Каковы сроки назначения ЛФК при неврите лицевого нерва ?                                                                     а)с первых дней заболевания   б)через месяц после начала заболевания в) после стабилизации общего состояния г)после стихания болей д) после выписки  из стационара                     
2-вариант 
1. В норме центр тяжести располагается ?                                                                                                                        а)в области головы б)в области груди в)в области живота г)в области таза д)в области таза                                                   
2. Массаж является ?                                                                                                                                                               а)средством ЛФК б)формой ЛФК в)методом иглорефлексотерапии г)методом  физиотерапевтического лечения д)физическим упражнением                                                                                                          
3. Медицинская реабилитация?                                                                                                                                      а)восстановление здоровья  б) восстановление трудоспособности в)восстановление прав г)улучшение тонуса мышц  д)улучшение АД                                                                                                                          
4. Что является единицей нормирование работы по ЛФК?                                                                                      а)процедура лечебной гимнастики б)процедурная единица в)время теста с физической  нагрузкой г)количество пациентов  д)количество групп ЛФК по смену                                                                                                               
5. К средствам ЛФК относится?                                                                                                                                   а)бег б)занятие спортом в)плавание г)физ.упражнение  и массаж д)сеансы релаксации                                   
6. Для усиление мышечной нагрузки при выполнении активных упражнений используются?                                                                                                                                                                а)идеомоторные упражнение б)дых.упр. в)корригирующие упр. г)динамические упр. д)упр. с сопротивлением                                                                                                                                                        
7. Метание относится к упражнением?                                                                                                                                                             а)гимнастическим б)спортивно-прикладным в)игровым г)корригирующим д)дыхательным                            
8. Ближний туризм является?                                                                                                                                    а)средством ЛФК б)формой ЛФК в)методом ЛФК г)основным упражнением д)основным двигательным упражнением                                                                                                                                                                                                               
9. Действие корригирующих упражнений?                                                                                                            а)устраняют деформацию опорно-двигательного аппарата б)укрепляют мышечный корсет в)увеличивают объем движений   г)улучшают отхождению мокроты д)улучшает настроение                                                                                                                                                                                 
10. Упражнение выполняемые мысленно называется?                                                                                      а)идеомоторными б)изометрическими в)рефлекторными г)пассивными д)симметричными                                                                                                                                                                
11. Процедура лечебной гимнастики  имеет следующие разделы?                                                                             а)щадящие б)вводный основной в)вводный заключительный г)подготовительный  д)вводный, основной ,заключительный                                                                                                                                                                                                              
12. Звуковые упражнение оказывают?                                                                                                                       а)дренажное действие б)корригирующее действие в)расслабляющее действие г)стимулирующее действие д)рефлекторное действие                                                                                                                                                                     
13. Различают следующие этапы реабилитации ?                                                                                                а)госпитальный санаторный б)постельный санаторный в)поликлинический санаторный г)госпитальный, поликлинический, санаторно-курортный д)постельный, полупостельный , амбулаторный                                                                                                                                                                 
14. Занятие лечебной физкультурой противопоказаны?                                                                                                            а)при инфаркте миокарда   б)при ГБ в)в бессознательном положении   г)при инсульте  д)при неврите лицевого нерва                                                                                                                                              
15. Ходьба закрытыми глазами является упражнениями?                                                                                 а)на равновесие и координацию б)корригирующим в)дренажным д)изометрическим г)идеомоторным                                                                                                                                                                    
16. Что относится к специальным физ.упр.при гипотонической болезни?                                                        а)упр. со статическим и динамическим усилием  б)дых.упр. статического и динамического  характера в)упр. на дистальные отделы конечностей г)упр. на расслабление д)упр. с предметами                                                                                                                                                                                    
17. Задачи ЛФК на постельном режиме при острой пневмонии?                                                                    а)профилактика ателектазов б) рассасывание экссудата в)уменьшение дых.недостаточности г)уменьшение кашля д)нормализация ЧСС                                                                         
18. Медленный темп упражнений при занятиях лечебной физкультурой рекомендуется?                     а)при ГБ  б)при гипотонической болезни в)при атонической колите г)при калькулезном холецистите д)при  дискинезии ЖВП                                                                                                                                                    
19. Лечебная гимнастика при пневмонии противопоказана ?                                                                          а)при наличии одышки б)при ЧСС более 130 уд\мин  в)при температуре 37.5  г)при слабости д)при головной боли                                                                                                                                                                                                      
20. При заболевании ЖКТ оптимальным дых.упр. является?                                                                           а)динамические б)звуковые в)дренажные г)диафрагмальные д)с пред метами                                                                                           
21. При грыже пищеводного отверстия диафрагмы противопоказаны ?                                                        а)прыжки  б)наклоны туловища вперед в)приседание г)повороты туловища на бок  д)повороты головы                                                                                                                                                                                               
22. При спланхноптозе  противопоказаны?                                                                                                           а)прыжки и подскоки б)наклоны в)приседание г)повороты туловища д)повороты головы                                     
23. Лечебная гимнастика при грыже пищеводного отверстия диафрагмы проводится?                           а) сразу после еды б)через 4ч после еды в)в любое время г)через 2ч после еды д)после сна                                                                                                                                                                                                           
24. При спастических запорах используются упражнение?                                                                   а)на укрепление мышц брюшного пресса б)на укрепление мышц спины в) расслабляющее    г)с использованием разгрузочных  исходных положений  д)с отягощением                                                                                             
25. Лечение положением используется?                                                                                                                 а)при инфаркте б)при инсульте в) при бронхиальной астме г) при переломе луча в типичном месте д)при острой пневмонии                                                                                                                                            
26. Какой метод используют  для уточнение диагноза плоскостопия?                                                          а)пальпация стоп б)плантография стоп в)измерение длины стоп г)измерение веса д)анамнез                                                                                                                                                                                                                                   
27. Каковы противопоказание к назначению ЛФК при операциях  на органах грудной клетки?                                                                                                                                                                                          а)наличие мокроты б)легочное кровотечение в)субфебрильная температура г)АД 130\80 мм.рт.ст. д)плохое настроение                                                                                                                                 
28. Каковы сроки назначения ЛФК  после  неосложненной    аппендэктомии?                                            а)через сутки б)после снятие швов в) перед выпиской стационара г)после выписки из стационара     д)после нормализации стула                                                                                                           
29. Каковы особенности ЛФК после операций по поводу ранений брюшной полости?                             а)учитывать наличие каловых масс б)применение упр. на натуживание  в) использование частой смены исходных положений г)использование снарядов д)использование дых.упр.                  
30. Какие моменты следует исключить в занятиях специальной лечебной гимнастикой при недержании мочи у женщин?                                                                                                                                   а)дозированные статические напряжение мышц     б)наклоны вперед   в)исходное положение коленно-локтевое г)наличие металлоостеосинтеза в)наличие ложного сустава г)наличие болей         д)снижение тонуса мышц                                                                                                                                                                                                                                                            
31. Какие особенности лечебной гимнастики  при остеохондрозе пояснично-крестцового отдела позвоночника в остром периоде заболевания?                                                                                    а)использование вращательных движений тазом  б)использование дозированных упражнений на вытяжение позвоночника  в)использование быстрой смены различных исходных положений г)использование снарядов  д)упр. на расслабление                                                                          
32. Какие противопоказание к назначению ЛФК при беременности?                                                                                            а)беременность 6-12 недель  б)привычные выкидыши в анамнезе  в)беременность 36-38 недель г)беременность 12-16 недель  д) беременность 20 недель                                                                          
33. Какие задачи ЛФК при хронических воспалительных заболеваниях женских половых органов?                                                                                                                                                                            а)восстановление детородной функции  б)нормализация гормональной функции  в)ликвидация остаточных явлений  воспалительного процесса г)улучшении  фигуры  д)нормализация веса                                                                                                                                                             
34. Укажите упражнения рекомендуемые больным в период иммобилизации, при переломе бедра:                                                                                                                                                            а)пассивные упр. на больную ногу  б)активные и пассивные упр. для здоровой ноги в)упр. с сопротивлением  г)упр. с отягощением д)дых.упр.                                                                                           
35. Каковы особенности методики ЛФК при невритах?                                                                                                                                                                                                                  а)применение упр. с отягощением б)применение облегченных исходных движений в)дых.упр. г) применение исходного положение сидя д)применение упр. с гантелями                                       
36. Особенности ЛФК перед пульмоноэктомией?                                                                                                  а)применение специальных упр.для активизации здорового легкого  б)примененин специальных упр.для активизации больного легкого  в)применение специальных упр. для тренировки сердечной деятельности   г)применение специальных упр. для верхние конечности д)применение специальных упр. для нижние конечности                                                                                        
37. Каковы противопоказание к назначению ЛФК при ожирении?                                                                                   а)наличие одышки при физической нагрузке  б)обострение сопровождающего калькулезного холецистита в)алиментарное ожирение IIIстепени  г)вес 95 кг д)ЧСС 90уд\мин                                                                                                                                                                                                
38. Каковы особенности методики ЛФК при ожирении?                                                                                   а)назначение общего массажа б)применение механотерапии в)общая физическая нагрузка должна быть субмаксимальной и индивидуальной г)занятие на тренажерах  д)контроль веса                                                                                                                                                                                             
39. Каковы противопоказание  к назначению ЛФК при ЯБЖ и ДПК?                                                                                           а)дегтярный стул б)наличие ниши на рентгенограмме  в)боли, зависящие от приема пищи г)плохой аппетит  д)запоры                                          

Перечень зачетных вопросов.
1. Понятие врачебного контроля

2. Антропометрия, правила проведения

3. Оценка физического состояния.

4. Правила провидения функциональных проб.

5. Классификация тестов

6. Тесты с физической нагрузкой

7. .Стандартные комплексы упражнений 

8. Проба Мартине . Правила проведения и оценка пробы

9. Ортостатическая проба и  клиностатическая проба. Правила провидения и оценка.

10. Степ-тест. Правила провидения и оценка пробы.

11. Велоэргометрия. Правила проведения и оценка пробы.  

12. Стандартные тест - комплексы. Правила проведения и оценка пробы.

13. Цель и задачи ЛФК, принципы ЛФК

14. Показания и противопоказания к ЛФК.

15. Средства  и методики ЛФК

16. Классификация физических упражнений 

17. Механотерапия.  Виды механотерапевтических аппаратов,  их характеристика.

18. Трудотерапия, определение, виды

19. Аутогенная тренировка, определение 

20. Задачи, методы и средства ЛФК при ГБ и гипотонии.

21. ЛФК при НЦД.

22. Методы ЛФК при ИБС. Показания и противопоказания.

23. ЛФК при заболеваниях органов дыхания.

24. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой

25. Методы и средства ЛФК при грыже пищеводного отверстия диафрагмы.

26. Методы и средства ЛФК при гастритах.

27. Методы и средства ЛФК при ЯБЖ и ЯБДПК.

28. Методы и средства ЛФК при холецистите.

29. Методы и средства ЛФК при спланхноптозе.

30. Методы и средства ЛФК при энтероколитах. 

31. Методика ЛГ при параличах различной локализации.

32. Методы и средства ЛФК при  ожирении

33. Методы и средства ЛФК при СД

34. Методы и средства ЛФК при подагре

35. Лечение положением, виды и методики.

36. Методика ЛГ при повреждения периферических нервов.

37. Методы и средства ЛФК применяемые в нейрохирургии.

38. Методика ЛГ при травмах головного и спинного мозга.

39. Методика ЛГ, реабилитационные мероприятия при инсультах.

40. Методы и средства ЛФК при остеохондрозе ш/о позвоночника

41. Методы и средства ЛФК при остеохондрозе г/о позвоночника.

42. Методы и средства ЛФК при остеохондрозе пояснично- крестцового отдела позвоночника.

43. Методы и средства ЛФК при заболеваниях суставов.

44. Методы ЛФК при РА.

45. Методы и средства ЛФК при болезни Бехтерева.

46. Методы и средства ЛФК при первичной деформирующем остеоартрозе.

47. Методы и средства ЛФК в травматологии.

48. Периоды ЛФК при переломах.

49. Реабилитация больных с ампутированной конечностью.

50. Методы и средства ЛФК в ортопедии.

51. ЛФК при нарушении осанки.

52. ЛФК при плоскостопии

53. ЛФК при опущении органов малого таза.

54. ЛФК при недержании мочи.

55. Противопоказания ЛФК при беременности.

56. Методики ЛФК при беременности.

57. Гимнастика в родах, противопоказания.

58. Гимнастика в послеродовом периоде.

59. Методы, средства ЛФК при простатитах.

60. Методы, средства ЛФК при аденоме предстательной железы.

61. ЛФК, массаж детей раннего возраста.

62. ЛФК при рахите, ДЦП. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины

14.1. Основная литература:

1. Епифанов. «Справочник по ЛФК» 1996г

2. Иванов  «Врачебный контроль и ЛФК», 2001г.
3. Епифанов «ЛФК и спортивная медицина», 2003г.
14.2 Дополнительная литература:

1. Добровольский К.Н ЛФК в хирургии Ленинград мед.1989г. с 248

2. Гориневская.В.В. ЛФК при травмах грудной клетки М..1988г. с186

3. Лебедева.В.С. ЛФК при инфаркте миокарда М.1984г.с160

4. Угрюмов.В.М. Лечебная гимнастика при повреждениях позвоночника и спинного мозга М..1982г.с 183

5. Нечаева.А.Н, ЛФК у больных при операциях на легких 1989г. с 134.

6. СтарцеваЛ.Н. ЛФК в гинекологии М 1984г с.249

7. Касваидзе.З.В,Лечебная гимнастика и вытяжение в лечении шейных остеохондрозов.Л 1990.с 256

8. Кадыков.А.С. Лечение больных, оперированных по поводу геморрагических инсультов.Л.1979г,с309.

14.3 Кафедральная:

1. Ф.А.Юсупов, Д.А. Бадалова, Ж.Б. Эрматова. «Врачебный контроль и функциональные пробы».

2. Ф.А. Юсупов, Ж.Б. Эрматова. «ЛФК в педиатрии»
14.4. Программное обеспечение, электронные источники

1. w.w.w. med. univer.com.

2. w.w.w. student.med.ru.

3. w.w.w.medik.ru.

4. w.w.w.gooole.ru.

5. w.w.w.otherreferats.olbest.ru.

6. w.w.w.referat.kg.

Методические рекомендации по разработке рабочей программы


К методам интерактивного обучения относятся те, которые способствуют вовлечению в активный процесс получения и переработки знаний, например: проблемная лекция (ПЛ), мини-лекция (МЛ), лекция – пресс-конференция (ЛПК), занятие – конференция (ЗК), тренинг (Тр), дебаты (Д), мастер-класс (МК), «круглый стол» (КС), ролевая учебная игра (РИ), метод малых групп (МГ),  разбор клинических случаев (РКС), подготовка и защита истории болезни (ИБ), подготовка и защита рефератов (Р), Тесты (Т), приглашение специалиста (ПС), выступление в роли обучающего (РО), решение ситуационных задач (СЗ), раздаточные материалы (РМ), видеофильмы (В), слайды (С), мультимедийная презентация (МП), задания на самостоятельной работы, IT-метод (IT), работа в команде (РК), Case-study (метод конкретных ситуаций), и др.


Интерактивные методы:

· пробуждают у обучающихся интерес;

· поощряют активное участие каждого в учебном процессе;

· обращаются к чувствам каждого обучающегося;

· способствуют эффективному усвоению учебного материала;

· оказывают многоплановое воздействие на обучающихся;

· осуществляют обратную связь (ответная реакция аудитории);

· формируют у обучающихся мнения и отношения;

· формируют жизненные навыки;

· способствуют изменению поведения.

Примерные формы текущего и рубежного контроля успеваемости

Тестирование (Т), оценка освоения практических навыков и умений (ПНУ), решение ситуационных задач (СЗ), написание и защита реферата (Р), собеседование по контрольным вопросам (С), подготовка доклада (Д) и др.

Система оценки знаний студентов
Шкала оценок академической успеваемости:

	Рейтинг              (баллы)
	Оценка по буквенной системе 
	Цифровой эквивалент оценки
	Оценка по традиционной системе 

	87 – 100
	А
	4,0
	Отлично

	80 – 86
	В 
	3,33
	Хорошо

	74 – 79
	С
	3,0
	

	68 -73
	Д
	2,33
	Удовлетворительно

	61 – 67
	Е
	2,0
	

	31-60
	FX
	0
	Неудовлетворительно

	0 -  30
	F
	0
	


I – оценка, выставляемая в случае, если студент не успевает по каким-либо уважительным причинам (серьезная болезнь (документально подтвержденная), поездки или участие в мероприятиях по линии университета, чрезвычайная ситуация в семье), о чем он должен сообщить преподавателю и Офис Регистрации. Оценка I выставляется преподавателем. Если студент не исправил оценку I в течении одного месяца с начала следующего семестра (исключая летний семестр), ему автоматически выставляется оценка F (не используется при вычислении GPA).
Р – оценка, позволяющая студенту получить только кредиты. Оценка P ставится только по дисциплинам по выбору (не используется при вычислении GPA).
FX - студент, получивший оценку FX может исправить ее в течении одного месяца с начала следующего семестра (или в летнем семестре). Право исправления оценки FX предоставляется согласно личного заявления студента в соответствии с утвержденным Офисом Регистрации графиком. Порядок и условия исправления оценки FX устанавливаются соответствующим положением. Если студент не исправил оценку FX в установленные сроки ему автоматически выставляется оценка F (не используется при вычислении GPA). 
F - студент, который получил оценку F, должен повторить ту же учебную дисциплину снова, если это обязательная дисциплина. Если студент получит F вторично по обязательной для данной образовательной программы дисциплине, то он не может продолжать обучение по этой программе.
W – оценка, подтверждающая отказ студента продолжить изучение этой дисциплины. Оценку W преподаватель может выставлять только в сроки, установленные в Академическом Календаре. Студент подписывает установленную Офисом Регистрации форму и должен повторно изучить эту дисциплину, если она является обязательный (не используется при вычислении GPA).
X - оценка, которая указывает на то, что студент был отстранен с дисциплины преподавателем. Установленная форма подписывается преподавателем и руководителем программы. Студент должен повторить этот курс, если это обязательный курс. В случае, если студент получает X вторично, ему автоматически ставится F. Условия выставления оценки Х указываются в силлабусе дисциплины (не используется при вычислении GPA).
По результатам промежуточной (семестровой) успеваемости студенту выставляется:
количество единиц кредитов, характеризующих трудоемкость освоения дисциплины;
дифференцированная оценка, характеризующая качество освоения студентом знаний, умений и навыков в рамках данной дисциплины.
По результатам успеваемости рассчитывается средний балл GPA, максимальное выражение которого составляет 4,0 балла. GPA (Grade Point Average) – средневзвешенная оценка уровня учебных достижений студента. Средний балл студента рассчитывается по итогам результатов обучения в каждом семестре и по окончании обучения по формуле:
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где, n – число дисциплин в семестре (за прошедший период обучения)

Результаты успеваемости студента заносятся в ведомость, где проставляется текущий контроль с учетом результатов сдачи по контрольным точкам и баллы семестрового контроля.
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